WDT® THA-NEWS

Tiericch, taszinierend und Aktuell | DAS MAGAZIN FUR TIERMEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE

GEWUSST, WARUM H
ARBEITSSCHUTZ IM ALLTAG — RONTGEN-
STRAHLEN, EINE UNSICHTBARE GEFAHR
IROMY ROSCHKE«

GEWUSST, WARUM

GIARDIEN-INFEKT BETHUND UND KATZE
= WELCHE HYGIENEMASSNAHMEN SIND
EMPFEHLENSWERT?

VGEORG VON SAMSON-HIMMEL STIERNA«

PRAKTISCH UMGESETZT

KISSING SPNES - PHYSIOTHERA-
PEUTISCHE BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN
BEIM PFERD

IKATRIN 0BSTt

STRATEGISCHES KNOW-HOW
ARBEITSSCHUTZ INDER TIERARZT-
PRAXIS - UBER DIE BEDEUTUNG UND
EFFEKTIVE UMSETZUNG IM ALLTAG
WBIRTE HEGGE®

2019 | 07



Unser Spezia
fiir Euan!

MELISEPTOL WIPES SENSITIVE

+ softes, handliches Flowpack

+ hygienisch und mit einer Hand entnehmbar

+ aldehyd- und aminfrei

+ getrdinkt mit Meliseptol Foam pure

+ sehr gute Materialvertrdglichkeit

+ weiches, nicht fusselndes synthetisches Vlies (PET): kein Verkratzen
empfindlicher Oberfldchen

+ wiederverschlieBbar (akustische ,Klick-Kontrolle")

+ nach 6ffnung 90 Tage haltbar

+ fUr (alkohol-Jempfindliche OberflGchen hervorragend geeignet, z. B. fir Ultra-
schallgerdte und -kopfe, Acrylglas, Latex, Gummi, Silikon, Monitore,
Smartphones und Tablets

hdltlich:

i i groBsen er
el in zwel GroBe e R 0

Artik
20 cm und hesonders gr

18 X

gb990 €
ab 8,91 € zzgl. MWSL.



GEWUSST, WARUM

02

06

Arbeitsschutz im Alltag -

Rontgenstrahlen, eine unsichtbare Gefahr

Giardien-Infekt bei Hund und Katze -
Welche HygienemaBnahmen sind

empfehlenswert?

PRAKTISCH UMGESETZT

10

14

Kissing Spines -

Physiotherapeutische Behandlungsmdglich-

keiten beim Pferd

Exoten in der Tierarztpraxis - Fach-
gerechter Umgang mit der Schildkrote

GESCHICHTEN AUS DEM ALLTAG

18

Atem des Lebens oder: Die Wiederaufer-

stehung

NACHGEFRAGT

20

Interview mit Prof. Habermann - Schiitze

Deine ROntgenschirze

STRATEGISCHES KNOW-HOW

22

26

Arbeitsschutz in der Tierarztpraxis - Uber
die Bedeutung und effektive Umsetzung

im Alltag

Compliance - Was tun, damit der Besitzer
Medikamente und Dititen gewissenhaft

verabreicht?

ZEIT ZUM RELAXEN

30
32

34

Praxispause

HeiBe Schokolade mit einem Hauch von

Winter

Das groBe Compliance-Ratsel

TIPPS FUR AZUBIS

36

Die Rotlichtlampe - der richtige Umgang

mit der Wdrmequelle

VORWORTI Magazin flr Tiermedizinische Fachangestellte | 01

LIEBE TIERMEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE,

der 1. Januar 2019 brachte wichtige Neuerungen der Strahlenschutzverord-
nung mit sich. Wir haben in dieser Ausgabe deshalb die Themen Réntgenstrah-
lung und Arbeitsschutz in den Fokus gestellt. Romy Roschke méchte Euch im
Umgang mit der Rontgenstrahlung sensibilisieren, damit Ihr verantwortungs-
voll mit den unsichtbaren Strahlen umgeht. In einem Interview gibt Euch der
Strahlenschutzexperte Prof. Habermann wichtige Tipps flir den Umgang mit
der Réntgenschirze.

Arbeitsschutz ist ein wichtiges Thema, um Euch vor arbeitsbedingten Sicher-
heits- und Gesundheitsgefdhrdungen zu schitzen. Birte Hegge erkltrt anhand
einer Gefthrdungsbeurteilung der Station wie Idstige thearetische Vorschrif-
ten praxisrelevant werden. Sara Roller informiert Euch als Azubis (ber den
richtigen Umgang mit der Warmelampe.

Immer wieder stoBen wir in der Praxis an die Grenzen der Therapiebereit-
schaft der Besitzer. Jennifer Nehls berichtet, wie Ihr die Therapietreue positiv
beeinflussen konnt, damit der Besitzer Medikamente und Dititen gewissen-
haft verabreicht. Infektionen mit Giardien kénnen die Ursache fUr Durchfall,
Erbrechen und Gewichtsverluste von Hund und Katze sein. Prof. von Samson-
Himmelstjerna erkldrt, welche HygienemaBnahmen den Therapieerfolg unter-
stltzen.

Auf die exotischsten aller Reptilien, die Schildkroten, geht Helge Behncke ein.
Er gibt wichtige Ratschitge fir den Transport in die Praxis und das sichere
Handling. Katrin Obst gibt Euch praktische Tipps flr die physiotherapeutische
Behandlung des Pferdes. Sie berichtet Uber Kissing Spines - eine Erkrankung,
die Rlckenschmerzen und Rittigkeitsprobleme verursacht.

Vielleicht sorgen eine heiBe Schokolade und unser Compliance-Ratsel flr ein
wenig Abwechslung? Nadine Bewernick und Bettina Peters tragen wie immer
zur Entspannung bei, wenngleich der Praxisalltag manchmal auch traurige Ge-
schichten mit sich bringt.

Wir wiinschen Euch viel Spaf3 beim Lesen!

Mo

Kai Petriw
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Arbeitecditz tn A tag

RONTGENSTRAHLEN, ENE UNSICHTBARE GEFARR

JROMY ROSCHKE«

KLINISCHE BEDEUTUNG

1895 erstellte Wilhelm Konrad Réntgen das erste auswertbare Rontgen-
bild und verbesserte damit die Medizin um einen Meilenstein. Heute ist das
Rontgenbild auch aus der Tiermedizin nicht mehr wegzudenken. Anhand
der schwarz-weiBen Bilder kbnnen wir das Unsichtbare sichtbar machen
und uns einen schnellen und einfachen Uberblick, z. B. Uber die Bauchor-
gane oder die Struktur der Lunge, verschaffen.

P
Elne uncidhitbare S’mhmng

VIENNIFER NEHL St

Alleine in seinem Labor machte Wilhelm Conrad Rontgen am
8. November 1895 nach Feierabend bei einem Experiment eine be-
merkenswerte Entdeckung: eine unsichtbare Strahlung. Nach einer
mehrwadchigen Experimentierphase bestrahlte er knapp 20 bis 30 Mi-
nuten lang die Hand seiner Frau Uber einer Fotoplatte und erzeugte so
das erste Rontgenbild der Geschichte. Es zeigte ihre Hand mit einem um

- 6esetzliche Netordnngen

Der Umgang mit Rontgenstrahlung ist in der Strahlen-
schutzverordnung und in der Rdntgenverordnung ge-
setzlich geregelt. Fiir die Tiermedizin gibt es diesbezliglich
eine Richtlinie (Strahlenschutz in der Tierheilkunde),
welche die wichtigsten Aspekte der Verordnungen
zusammenfasst. Es werden alle rechtlichen Anforderun-
gen, SchutzmaBnahmen und Grenzwerte erl@utert und
angegeben. Am 01. 01. 2019 sind einige Neuerungen der
Strahlenschutzverordnung in Kraft getreten. Diese be-
treffen vor allem den Grenzwert flr die Augenlinse und
das Personendosimeter.

Die Verordnungen definieren auBerdem viele Fachbegriffe,
zum Beispiel den Kontroll- und Uberwachungsbereich.
Diese Strahlenschutzbereiche werden je nach mdglicher
jdhrlicher Strahlendosis unterschieden. Im Kontrollbereich
liegt diese Dosis bei 6 mSv pro Jahr, das entspricht dem
Réntgenraum. Der Kontrollbereich muss deutlich sicht-
bar mit ,Kein Zutritt - RGntgen" gekennzeichnet sein. Im
Uberwachungsbereich betrdgt die jéhrliche Strahlendosis
1mSv pro Jahr. Er umschlieRt den Kontrollbereich.

den Knochen schwebenden Ring.

Die wissenschaftliche Sensation war irritierend und zugleich gruse-
lig, zeigte sie doch das Innere des Kdrpers. Die Ubergtinge zwischen
Forschung und Unterhaltung waren nun flieBend. So stockte sich manch
ein Wissenschaftler sein Einkommen durch 6ffentliche Vorflihrungen
auf. Im Jahr 1801 erhielt Wilhelm Conrad Réntgen fir die Entdeckung
der Rdntgenstrahlung den ersten Nobelpreis flir Physik.

Im Jahr 2011 stellte ein niedersdchsischer Radiologie den Rontgenauf-
bau von damals nach und maR bei der Durchleuchtung einer Hand eine
etwa 1500-mal hohere Strahlenbelastung im Vergleich zu modernen
Gerdten aus heutiger Zeit. Kein Wunder, dass die Strahlung ohne Schutz
so viele Opfer mit sich brachte. Im Hamburger Krankenhaus Sankt Georg
erinnert heute ein Denkmal an die zahlreichen Arzte, Schwestern, Tech-
niker und Forscher, die an den Schdden der Rontgenstrahlen starben.

WER DARF RONTGEN?

Eine Rontgenuntersuchung darf jede
TFA durchfiihren, welche die theo-
retische und praktische Fachkennt-
nis besitzt. Die Theorie wird in der
Berufsschule gelehrt. Hinzu kommt
eine jdhrliche betriebseigene Un-
terweisung. Die praktischen Kennt-
nisse werden zumeist in der Praxis
erwarben. Hierbei dlrfen Azubis
nur unter Aufsicht des Strahlen-
schutzbeauftragten mit rontgen.
Der Strahlenschutzbeauftragte
(Tierarzt) Uberwacht und Uberprift
die Einhaltung der Rontgenverord-
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nung und erstellt Strahlenschutzanweisungen. Er wird bei der Tierdrztekammer
gemeldet und registriert.

Tierhalter durfen nur in Ausnahmefdllen und nach schriftlicher AufklGrung mit
réntgen.

fufgepacct]

Sobald eine Schwangerschaft vorliegt, ist ein Betreten des Rontgen-
raums strikt untersagt,

WIE ENTSTEHT EIN RONTGENBILD?

In der Rontgenrdéhre werden mithilfe eines Stromflusses Elektronen von einer
negativ geladenen Kathode zu einer positiv geladenen Anode geschickt. An
dieser Anode wird Energie freigesetzt und es entstehen Rontgenstrahlen und
sehr viel Wdrme (circa 99 %). Die Rdntgenstrahlen werden gebiindelt und Richtung
Patient gerichtet. Diese Strahlen kénnen je nach Intensitdt den Patienten durch-
dringen. Dabei wird weniger dichtes Gewebe, z. B. die Lunge, von fast allen Strah-
len durchdrungen. Durch Knochen wiederum gelangen nur sehr wenige Strahlen.

Die Rontgenplatte (Film, Detektor) empftngt die Strahlen, die den Patienten
durchdrungen haben. Auf einem Rontgenfilm schwérzen die Strahlen dann je
nach Menge den Film und erzeugen so das Rdntgenbild. Bei digitalen Systemen
empftingt ein Detektor die Strahlen und wandelt diese entweder in Licht oder
direkt in ein elektrisches Signal um.

sut zu wissen

Rontgenstrahlen haben also eine immense Energie und kénnen Gewebe durchdrin-
gen. Diese Eigenschaft ist jedoch auch in der Lage, Zellen zu schddigen. Diejenigen,
die sich direkt an der R6ntgenrthre aufhalten und Rontgenbilder erstellen, setzen
sich - hdufig mehrmals tdglich - dieser Gefahr aus. Dabei sind die R6ntgenstrahlen,
welche vom Patienten abgelenkt werden und nicht auf den Rontgentisch gelangen,
sogenannte Streustrahlen, am gefdhrlichsten. Vor allem Zellen, die sich hdufig teilen,
z. B. Keimzellen im Hoden und in den Eierstdcken, sind anfdllig fir Strahlenschdden.
Kleine Schdden kénnen vom Kdérper selbst repariert werden, gréBere Schdden ent-
stehen dann, wenn auch die DNA der Zelle geschddigt wird. Prinzipiell kénnen daraus
tumordse Vertinderungen folgen.

WIE KANN ICH MICH SCHUTZEN?

Der bekannteste Schutz ist wohl die Bleischiirze, aber auch die Bleihandschuhe
und der Schilddriisenschutz.

Tipp:
Diese Schutzkleidung sollte unbedingt durch eine Strahlenschutzbrille ergénzt werden.

(n 1

L |

Abb. 11 Die bleiverglaste Brille schiitzt die
Augenlinse und verhindert damit mégliche
Strahlenschéden und die Entstehung
eines strahleninduzierten Katarakts,

© Romy Réschke

In den letzten medizinischen Un-
tersuchungen wurde eine deutli-
che Zunahme von Triibungen der
Augenlinse (Katarakt) bei Men-
schen, die berufsbedingt einer
erhohten Strahlung ausgesetzt
sind, festgestellt, Dies wurde zum
Anlass genommen, um auch auf
gesetzlicher Ebene ab 2019 den
Grenzwert (20 mSv/a) flr die Au-
genlinse zu senken. Das Tragen
einer Bleischutzbrille (Abb. 1) re-
duziert die Strahlendosis enorm.

Tipp:

Die Schutzkleidung sollte in regelmdBi-
gen Abstdnden und grob sinnlich vor
Jeder Benutzung auf duBere Schdden
untersucht werden.

Abb. 21 Um zu verhindern, dass die
Bleischicht Risse bekommt, ist eine
Lagerung der Strahlenschutzkleidung
in einer hdngenden Position wichtig.

©® Romy Réschke
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Die Schirzen sind in der Mitte, circa auf Hohe des Bauches, am stdrksten
von Schdden betroffen, da hier in der Bewegung eine Faltung der Bleischicht
auftritt, Jede Faltung der Bleischicht kann das Material beschddigen und der
Schutzmechanismus wird verringert oder vollstdndig aufgehoben.

Tipp:
Deshalb ist es wichtig, die Bleischtirzen zur Aufbewahrung nicht zu knicken, sondern
aufzuhdngen (Abb. 2).

Eine weitere sehr gute SchutzmaBnahme ist die Patientenlagerung mit
sogenannten Lagerungskissen (Abb. 3). Diese konnen allerdings nur am
sedierten Tier eingesetzt werden (Abb. 4). Die zu untersuchende Korperre-
gion wird mithilfe von Sackchen, Schaumstoffkissen und Mullbinden so zu-
rechtgelegt, dass man selbst den Raum verlassen kann und das Réntgenbild
nicht im Kontrallbereich auslésen muss. Die Strahlendosis fir das Personal
ist dann gleich null.

ien zur Lagerung des sedierten
lassen

|d quBerhalb des Kontroll-

£

Abb. 41 Bej einem sedierten Tier kénnen [ g-
gergngs/v//fa/7 (hier Reismehlscickchen) zur
Positionierung zur Hilfe genommen werden und
das Réntgenbild kann auBerhalb de
ausgeldst werden,

@ Romy Réschke

Abb. 3| Utensil
patienten, um den REntgenraum zu Ver

und das Réntgenbi
bereichs auszulgsen.

© Romy Roschke

PERSONENDOSIMETER

Jeder, der in seinem Beruf bzw. in seiner beruflichen Ausbildung mit R6ntgen-
strahlung zu tun hat, ist verpflichtet ein eigenes Personendosimeter zu tra-
gen. Das kleine Kdstchen hat die Aufgabe Strahlung, die trotz Schutzkleidung
auf den Korper trifft, zu messen.

Tipp:
Der ideale Messort befindet sich auf Héhe der Brust unter der Schutzkleidung (Abb. 5).

Einmal im Monat wird das Dosimeter an eine Auswertungsstelle geschickt
und die empfangene Monatsdosis abgelesen. Die Daten werden mindestens
bis zum 75. Lebensjahr aufbewahrt. Ab 2019 bendtigt jeder Mitarbeiter eine
eigene neue Kennnummer, die sogenannte Strahlenschutzregisternummer.
Diese wird vom Bundesamt flir Strahlenschutz vergeben und muss beantragt
werden (www.bfs.de/ssr). Durch die personifizierte Nummer soll eine Erfas-
sung der Strahlendosis fehler- und liickenlos moglich sein. Sie ersetzt die
Strahlenpassnummer,

-

ABLAUF ZUR ERSTELLUNG
EINES RONTGENBILDS

Tipp:

Bevor das eigentliche Réntgen-
bild des Tieres erstellt wird, ist es
wichtig, sich selbst vorzubereiten
(Abb. 6] und das Rdntgengerdt
einzurichten. Sa wird dem Tier unnéti-
ger Stress erspart und die Erstellung
des Réntgenbilds kann schnell und ziigig
ablaufen.

Zundchst ist es wichtig, am Ront-
genger(t die der zu untersuchenden
Korperregion entsprechenden kV-
und mAs-Werte einzustellen. Nur
so kann ein optimales und aus-
wertbares Bild entstehen. Jede
falsch eingestellte, nicht auswert-
bare RoOntgenaufnohme hat uns
und dem Tier unnotiger Strahlung
ausgesetzt. Mit der Kilovolt-Zahl
(kv) beeinflussen wir die Durchdrin-
gungsfdhigkeit der Rontgenstrahlen.
Mit der Stromstdrke (mA) und der
Belichtungszeit (s) beeinflussen wir
die Menge der erzeugten Rontgen-
strahlen. Die Einstellung ist abhdn-
gig von der zu untersuchenden Re-
gion. Die korrekte Einstellung ist bei
jedem ROntgengerdt verschieden.
Hilfreich sind sogenannte Belich-
tungstabellen, welche nach Gro-
Beneinteilung in cm der verschiede-
nen Korperregionen (Thorax, Abdo-
men, GliedmaBen) erstellt werden
und eine schnelle und einfache Wahl
der Einstellung ermdglichen.

AnschlieBend sallte
die Rontgenplatte r
tiberpriift werden. Je
nach technischer Aus-
stattung muss hierfdr
manuell ein Film einge-
legt oder eine Detek-
torplatte vorbereitet
werden. Ein  Streu-
strahlenraster  sollte
ab einer TiergroBRe von

L

12

-

—

Abb. 5| Das Personen-

dosimeter wird auf

Héhe der Brust unter
der Strahlenschutzklei-

dung angebracht.

@ Romy Roschke

Abb. 6 | Fertig zum

Réntgen, Strahlenschutz-
kleidung schiitzt, auch
wenn sie nicht immer
dem neusten Modetrend

entspricht,

@ Romy Rdschke

_]
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10 cm eingesetzt werden. Das Raster
minimiert, wie der Name schon sagt,
die Streustrahlen und verbessert die
Qualitdt des Rontgenbilds.

Als letzte Einstellung sollte die Blende
grob sinnlich voreingestellt werden. Der
eingestellte Bereich wird als Viereck mit
Licht dargestellt und die Mitte durch ein
Kreuz markiert. Das Lichtviereck sollte
immer nur den zu untersuchenden
Korperabschnitt ausblenden und die
Hauptregion sollte sich in der Mitte be-
finden.

Bevor das Tier nun auf den Réntgentisch
kommt, werden das Dosimeter und die
Schutzkleidung angelegt. Nun kann's
losgehen.

sut zu wissen

Bitte bedenkt, dass eine Ront-
genaufnahme immer Stress flr
das Tier bedeutet. Ein ruhiger und
energischer Umgang ist wichtig,
um dem Tier Sicherheit zu ge-
ben. Oft ist der Rontgentisch sehr
glatt, deshalb sollte ein Stehen
des Tieres auf dem ROntgen-
tisch vermieden werden. Also am
besten direkt mit der Aufnahme
in Seitenlage beginnen.

/
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Abb. 71 Erstellung einer seitlichen Thorax-
aufnahme. Wird nur eine Hand zur Fixation
des Tieres benétigt, kann die andere Hand
hinter dem Riicken verborgen werden (siehe
TFA im Vordergrund).

@ Romy Roschke

Eine ROntgenaufnahme wird immer von mindestens 2 Personen durch-
geflihrt, Sinn dahinter ist ein moglichst weiter Abstand zur Rontgenrdhre
(Abb. 7, Abb. 8). Erweitert Ihr den Abstand zur Réntgenrthre um nur 1cm, ver-
ringert sich die erhaltene Strahlendosis um das Vierfache (Abstandsquad-
ratgesetz).

Bevor der FuBschalter nun das Rontgengerdt aktiviert, wird noch einmal
penibel Uberprlift, dass sich kein Finger im Zentralstrahl (d. h. im Lichtviereck)
befindet. Das Auslésen des FuBschalters sollte immer von dem erfahreneren
Assistenten durchgefuhrt werden.

KURZ UND KNAPP

Jedes einzelne Detail, vom korrekten Einstellen des RGntgengerdts bis zum
Tragen der Strahlenschutzbrille ist Teil des Strahlenschutzes. Denn auch, wenn
die Rontgenstrahlen selbst nicht sichtbar sind, kbnnen sie uns schaden.

Abb. 81 So nicht! Der Ro‘mggnass/stem‘
steht direkt neben der Réntgenrshre. D@
streustrahlendosis jstumein V/g/fachgs
héher als bei einer Aufnahme mit zwel
Personen.

© Romy Rischke

Romy Rdschke

Chefdrztin des Fachgebiets Bildgebende Diagnostik
Fachtierdrztin fUr bildgebende Verfahren beim Kleintier
Tierdrztliche Klinik Ahlen
Tierklinik fur Kleintiere

BunsenstraBe 20 l
53229 Ahlen

Romy.roeschke@tierklinik-ahlen.de
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blardien-Tifeft bol tud

und Katze

WELCHE HYGIENEMASSNAHMEN SIND EMPFEHLENSWERT?

IGEORG VON SAMSON-HIMMELS TJERNA«

Leiden Hund oder Katze an Durchfdllen, Erbrechen, Gewichtsverlust und
Schwdche, kann eine Infektion mit Giardien dahinterstecken. Die Parasiten
sind nicht immer einfach zu bekdmpfen. Gezielte HygienemaBnahmen sind
deshalb entscheidend flr den Erfolg der Behandlung und schitzen zudem
vor einer Reinfektion.

Die kleinen, einzelligen Parasiten der Gattung Giardia duodenalis (Abb. 1)
kénnen sich bei Hunden und Katzen an der Darmschleimhaut ansiedeln
und dort zu Verdauungsstorungen, anhaltenden oder wiederkehrenden
Durchfdllen sowie Erbrechen flhren. Oft tritt das Krankheitsbild auch mit Ge-
wichtsverlust und Schwdche auf, Grundsdtzlich kommen Giardien-Infektionen
bei Hunden und Katzen dller Altersstufen vor, besonders hdufig aber treten sie
bei Jungtieren unter 1 Jahr auf.

Abb. 1/ Unter

dem Mikroskop
kann man sehen,
aass der Finzeller
Giardia duodenglis
eine Tropfenform
besitzt,

WIE STECKEN SICH HUNDE UND KATZEN MIT GIARDIEN AN?

Eine Ansteckung mit Giardien erfolgt Uber eine klassische Schmutz- oder
Schmierinfektion. Quellen der Ansteckung koénnen fdkal kontaminierte Erde,
Wasser oder Futtermittel sein, die die sehr widerstandsfdhigen Giardi-
en-Zysten enthalten: Diese sind unmittelbar ansteckend, sie bleiben in feuch-
ter Umgebung mindestens 3 Monate und in Kot rund 1 Woche infektios. Bereits
die Aufnahme weniger Zysten reicht flr eine Ansteckung aus.

Da mit Giardien infizierte Hunde und
Katzen die mit bloBem Auge nicht sicht-
baren Giardien-Zysten mit ihrem Kot
ausscheiden, konnen sie zum einen an-
dere Tiere anstecken (Abb. 2), die solche
Zysten oral aufnehmen. Zum anderen
kénnen sie sich auch selbst immer
wieder neu infizieren.

Sind die Giardien-Zysten erst einmal
geschluckt, besiedeln sie den Dinndarm,
entwickeln und vermehren sich dort
durch wiederholte Teilung. Die Zysten
gelangen schlieBlich mit dem Kot in die
Umwelt, wobei es von der Ansteckung
bis zur Ausscheidung zwischen 4 und
16 Tagen dauert. Da befallene Tiere
die Zysten in der Regel Uber mehrere
Wochen oder Monate ausscheiden, sind
sie eine anhaltende Ansteckungsgefahr
flr andere Tiere.

— \orcicht!

Giardien-Zysten sind  sehr
widerstandsfahig! In feuchter
Umgebung wie etwa feuchter
Erde konnen sie mindestens
3 Monate ansteckend bleiben
und in Kot etwa 7 Tage.




Abb. 21 Eine
Ansteckung mit
Giardien-Zysten

ist von Tier zu

Tier méglich,

sehr selten auch
von Tieren zu
Menschen und
umgekehrt,
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sut zu wiscen

Nicht nur Hunde und Katzen, auch Wildtiere und andere Tiere
kénnen befallen sein. Auch eine Ubertragung auf den Menschen
- und umgekehrt vom Menschen auf das Tier - ist in seltenen
Fdllen moglich.

WIE AUSSERT SICH EINE GIARDIEN-INFEKTION?

Eine Giardien-Infektion verlduft hdufig inapparent, d. h. ohne Krankheitser-
scheinungen. Bei gesunden, ausgewachsenen Hunden und Katzen bemerken
Tierhalter einen Befall oft gar nicht. Zu Krankheitszeichen kommt es vor
allem bei Hunde- oder Katzenwelpen sowie bei Tieren, deren Immunsystem
geschwdcht ist und/oder bei denen bereits eine Infektion mit anderen Erre-
gern vorliegt. Typisch fir einen Giardien-Befall sind schwere, anhaltende oder
wiederkehrende Durchfdlle mit dinnbreiiger bis wdssriger Kotkonsistenz und
Schleimhautbeimengungen.

Zudem leiden erkrankte Tiere an:
+ Appetitmangel

+ Schwiche

+ Erbrechen

+ Gewichtsverlust

WIE LASST SICH EIN GIARDIEN-BEFALL NACHWEISEN?

Zur Diagnose stehen verschiedene Verfahren zur Verfligung. Mit dem ELI-
SA-Test etwa lassen sich Bestandteile der Giardien im Tierkot nachweisen,
die sogenannten Kopro-Antigene. Dieser Kopro-Antigen-Nachweis ist deutlich
sensitiver als eine Flotationsmethode, hat aber auch seine Schwdchen: Ein
positiver Kopro-Antigen-Befund kann auch vorliegen, wenn das Tier nicht

mehr klinisch erkrankt ist. Daher ist
es wichtig, den Gesundheitsstatus
des betreffenden Tieres stets mit in
die Diagnosestellung einzubeziehen.
Mit der Flotationsmethode (Abb. 3)
lassen sich die Zysten der Giardien
direkt unter dem Mikroskop erken-
nen. Da mit Giardien infizierte Tiere
nicht zu jedem Zeitpunkt Zysten aus-
scheiden, ist deren Nachweis jedoch
hdufig nicht geeignet, um die Infek-
tion zu bestdtigen. Um auf Nummer
sicher zu gehen, sollten Tierhalter
den Kot ihres Tieres Uber mehrere
Tage hintereinander sammeln.

‘& Ihyu/939164176 l

gettyimages.de;

Abb. 3| Unter dem Mikroskop ist der Nachweis
von Giardien-Zysten in Kotproben mittels der
Flotationsmethode mdglich.

Tipp:

Erkldren Sie dem Patientenbesitzer im
Vorfeld, wie er Kotproben korrekt sam-
melt und am besten transportiert:

+ Gesammelt wird in Kotproben-
réhrchen, die kostenlos in der
Tierarztpraxis zur Verfligung
gestellt werden.

+ FUr die Laboranalyse reicht eine
kleine Menge an Kot.

+ Kotproben sollten nicht dlter als
3 Tage alt sein und bis zur
Abgabe kiihl gelagert werden.

 Mit dem potenziell infektidsen
Material sollte hygienisch umge-
gangen werden, um eine magli-
che Ansteckung zu vermeiden.
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WIE LASST SICH EINE GIARDIEN-INFEKTION BEHANDELN?

0b ein Tier behandelt werden muss und wie, héingt von verschiedenen Fakto-
ren ab: Wenn Krankheitszeichen wie Durchfall, Appetitmangel oder Erbrechen
auftreten, ist eine medikamentose Behandlung mit Fenbendazol oder Metro-
nidazol angezeigt. Diese Wirkstoffe finden sich in zwei Tierarzneimitteln, die
in Deutschland fur die Behandlung gegen Giardien zugelassen sind. Je nach
Medikament erfolgt die Behandlung Uber 3 bis 5 Tage oder Uber 5 bis 7 Tage.

AnschlieBend ist (iber eine erneute Kotuntersuchung zu prifen, ob die Be-
handlung erfolgreich war. Sind noch Krankheitszeichen erkennbar und wurde
das Tier erneut positiv getestet, ist die Behandlung zu wiederholen.

Tipp:

Unterstlitzend wirkt das Shampoonieren des Tieres zu Beginn und am Ende der Be-
handlung (z. B. mit einem chlorhexidindigluconathaltigen Shampoo). Ebenso kann
sich begleitend zur Medikation eine kohlenhydratarme Erndhrung gtinstig auf die
Therapie auswirken.

Klinisch unauffdllige Giardien-Trdger zu behandeln, wird nicht generell emp-
fohlen. Darlber sollte der Tierarzt individuell je nach Ubertragungs- und An-
steckungsrisika entscheiden. Ist ein Ubertragungsrisiko auf Kleinkinder oder
immunschwache Menschen gegeben oder besteht ein Ansteckungsrisiko auf
andere Tiere, etwa in Zuchten oder Tierheimen (Abb. 4) oder auf andere im
Haushalt lebende Tiere, sollte man auch ohne Krankheitszeichen eine Be-
handlung in Betracht ziehen.

sut zu wicsen

Falls sich Ihre Patientenbesitzer Sorgen machen, sich selbst an-
zustecken: Die bei Hunden und Katzen varkommende Art Giardia
duodenalis Idsst sich in verschiedene Genotypen unterscheiden,
von denen grundsdtzlich einige auch Menschen infizieren kénnen.
Die bei Tieren als auch bei Menschen auftretenden Genotypen
A und B sind bei Hunden und Katzen jedoch sehr selten. Im Ein-
zelfall kann es zu Infektionen bei Menschen kommen, die jedoch
eher immungeschwdchte und/oder chronisch erkrankte Personen
betreffen. Saollte es in einem Haushalt, in dem bei einem Tier Giardien
festgestellt wurden, bei einer Person zu Magen-Darm-Problemen
kommen, sollte das Tier auch auf andere potenziell zoonotische
Erreger getestet und ein Arzt konsultiert werden.

WIE LASST SICH EINE REINFEKTION VERMEIDEN?

Ein Wiederauftreten der Infektion ist trotz Behandlung mdglich. Hauptge-
fahrenguelle ist vor allem eine weiterhin verunreinigte Umgebung. Daher ist

Abb. 4 Bei einem Giardien-Befall bei Tieren in
Tierheimen oder Zuchten besteht ein erhéhtes
Ansteckungsrisiko, weshalb in diesem Fall auch
ohne Krankheitssymptome eine Behandlung in
Erwdgung gezogen werden sollte,

es wichtig, Tierhalter auf Hygiene-
maRnahmen hinzuweisen, die eine
Verunreinigung der Umgebung mit
Giardien-Zysten einschrdnkt. Eine
Ubersicht der HygienemaBnahmen
finden Sie im Kasten.

ViPiBax Giardien

WDT—ArtikeI: 29764 :
ab12,90€zzgl. MwSt.

Hygiene-Spray speziell fur
Haustiere zur Desinfektion von
Oberfltichen im Wohnraum. Wirkt
zuverldssig und schnell, ist der-
matologisch getestet und frei
von Alkohol. Das Spray ist direkt
anwendbar ohne ldstiges
Anmischen oder Dosieren.

Unger Tipp!
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tygiene~Tippe bei
slardien-Pefall

Eine konseguente Hygiene schitzt vor Re-
infektionen. Bitten Sie Patientenbesitzer da-
her, folgende MaBnahmen einzuhalten:

Aufsammeln und Entsorgen des Kotes im
geschlossenen Plastikbeutel (iber den Haus-
mull.

Grlndliche Reinigung aller mit Kot verun-
reinigten OberflGchen (Béden und Wdnde) mit
anschlieBender vollsténdiger Abtrocknung,
optimal ist der Einsatz von Dampfstrahlern
(> 60 °C).

Futter- und TrinkgeféBe tdglich mit kochen-
dem Wasser sdubern oder bei > 65 °C in der
Splilmaschine reinigen.

Katzentoiletten tdglich mit kochendem
Wasser sdubern und anschlieBend griindlich
abtrocknen.

Decken oder Kissen heiB waschen (> 65 °C).
Spielzeug mit kochendem Wasser oder in
der Splilmaschine > 65 °C reinigen.
Kratzbdume griindlich absaugen und reinigen.
Tier griindlich baden und shampoonieren (z. B.
mit chlorhexidindigluconathaltigen Produkten),
um sie von anhaftenden Kotresten zu sdubern,
eventuell lange Haare im Analbereich scheren.
Desinfektion von Fldchen und Gegenstdnden
mit geeigneten Desinfektionsmitteln. Empfehlen
Sie Tierhaltern Mittel mit Kokzidien-Wirkung.

In Tierheimen/Zuchten/Zwingern sind folgende
MaBnahmen zusdtzlich sinnvoll:

Schulung und konkrete Anweisung des
Pflegepersonals.

Eingangsuntersuchung auf Giardien bei Tieren,
die aufgenommen werden.

Untersuchung von Tieren, die zur Zucht
eingesetzt werden.

Untersuchung von Tieren, die unter Durch-
fdllen leiden, eventuell Einleitung von
QuarantdnemaBnahmen.

Feuchte Areale im Auslauf/Garten trockenle-
gen und nach Moglichkeit befestigen.

GEWUSST, WARUM | Magazin fir Tiermedizinische Fachangestellte | Ug

ESCCAP hat fir Tierhalter und ihre Tiere alle wichtigen HygienemaBnahmen
begleitend zur Behandlung bzw. zur Vorbeugung zusammengestellt. Sie kén-
nen diese als PDF herunterladen, ausdrucken und lhren Patientenbesitzern
mitgeben. Das Infoblatt gibt es auf www.esccap.de.

sut zu wissen

Das European Scientific Counsel Companion Animal Parasites
(ESCCAP) ist eine Vereinigung von europdischen Veterindrparasi-
tologen. Inzwischen sind 12 europdische Ldnder bei ESCCAP ver-
treten. ESCCAP Deutschland bietet fundierte, unabhdngige und
kostenfreie Informationen, um Hunde und Katzen - aber auch den
Menschen (Zoonosen) - vor einem Befall mit Parasiten und dessen
Folgen zu schitzen.

www.esccap.de

KURZ UND KNAPP

Eine Giardien-Infektion ist unangenehm, aber nicht lebensbedrohlich. Behan-
delt werden sollte ein befallenes Tier vor allem, wenn es die typischen Krank-
heitserscheinungen wie Durchfall zeigt, geschwdcht ist oder Kontakt zu
Risikopatienten hat. Geeignet ist eine medikamentdse Behandlung mit Fen-
bendazol oder Metronidazol. Um den Behandlungserfolg nicht zu gefdhrden
und das Tier vor Reinfektionen zu schitzen, gilt es parallel gezielte Hygiene-
maRnahmen einzuhalten.

Prof. Or. Georg von Samson-Himmelstjerna
Direktor des Instituts flr Parasitologie und Tropen-
veterindrmedizin an der FU Berlin und Vorsitzender
von ESCCAP Deutschland e. V.

Freie Universitdt Berlin

Robert-von-Ostertag-Str. 7-13

14163 Berlin

gvsamson@fu-berlin.de




10 | Magazin flr Tiermedizinische Fachangestellte | PRAKT'SCH UMGESETZT

Klesing Spnes

PHYSIOTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

BEIM PFERD

IKATRIN 0BS T

nst

Bewegungsunlust, Rittigkeitsprobleme, Abwehrreaktionen beim Putzen - die
Symptome von Ruckenschmerzen sind vielfdltig. Ob sich die Dornfortsdtze
des Pferdes ,kissen", sollte zundchst Uber R6ntgenbilder der Brust- und
Lendenwirbels@ule und eine eingehende klinische Untersuchung abgekldrt
werden.,

WELCHE THERAPIE IST SINNVOLL?

Bestdtigt sich der Verdacht, dass Kissing Spines vorliegen, wird vom behan-
delnden Tierarzt in den meisten Fdllen eine medikamentdse Behandlung
begonnen. Neben Medikamenten, die oral vom Besitzer verabreicht werden,
wird auch hdufig eine lokale Injektionstherapie mit Kortison/Traumeel
empfohlen, um die akute Entziindung zu lindern und das Pferd schmerzfrei
zuU bekommen.

Tipp:
Parallel dazu kannst Du bereits mit der physiotherapeutischen Behandlung begin-
nen.

Ziele der Physiotherapie sind:

+ Schmerzen reduzieren

+ Muskeltonus senken

+ Mobilitdt verbessern

+ Muskeln zur Stabilisierung aufbauen

WARMETHERAPIE

Da bei Kissing Spines die umliegende Muskulatur verspannt und verkdrzt ist,
ist es besonders wichtig, sich um die Weichteile zu kimmern.

Tipp:
Am angenehmsten flir das Pferd ist eine Wdrmebehandlung, zum Beispiel mit
einem ,Warm-up" (Abb. 1.

Diese kann ein- bis zweimal am Tag
fir etwa 20 Minuten angewandt
werden. Der UbergroBe Taschen-
wdrmer hat den Vorteil, dass er
Uberall ohne Strom, Backofen oder
Wasser genutzt werden kann und
sich toll dem Ricken des Pferdes
anpasst.

Abb. 11 Wdrme
entspannt die Mus-
keln und regt die
Durchblutung an.

© Petra Tinedo Moreno

wdrme ...

+ entspannt die Muskulatur

+ reduziert die Schmerzen

+ erhoht die Elastizitdt der Faszien
+ fordert die Durchblutung

Alternativ kann das Pferd natlrlich
unter ein Solarium gestellt werden,
allerdings ist eine lokale Applikation
noch intensiver und damit auch
effektiver.



Abb, 21 Aktive

© Oliver Goldacker

sut zu wissen

Bei allen Wdrmeanwendungen solltest Du darauf
achtet, dass sich das Pferd wohlflhlt. Bei Anzeichen
von Unwohlsein wie Scharren, Schweifschlagen oder
Unruhe muss immer Uberpriift werden, ob die Wdrme
zu intensiv ist. Beim ,Warm-up" kannst Du zum Beispiel
ein Handtuch zwischen Fell und Applikator legen oder
das Solarium einfach in der Héhe verstellen und so den
Abstand zum Pferd vergroBern.

MASSAGE

Im Anschluss an die Wdarmetherapie
kannst Du mit einer Massage beginnen.
Hierzu gibt es zahlreiche Fortbildungen,
in denen Du die notwendigen Techniken
erlernen kannst, um die Behandlung
des Tierarztes sinnvoll zu unterstitzen.
Am Anfang werden Deine Hdnde schnell
mude. Du musst sie also erst trainieren.
Beginne mit 15-20 Minuten Massage
und steigere Dich bis zu 1 Stunde fir das
ganze Pferd. Die meisten Patienten lie-
ben eine Massage und zeigen DBir genau,
welche Stellen ihnen am angenehmsten
sind.

Eine klassische Massage beginnt mit Aus-
streichungen. Dabei werden vor allem die
oberen Hautschichten mit leichtem Druck
und groBfldchigem Kontakt der Hdnde
bearbeitet. Die Muskulatur wird lockerer,
erwdrmt sich und wird besser durchblu-
tet, Es folgen nun Knetungen und Frik-
tionen, letztere sind kreisende Bewegun-
gen, die Verspannungen |8sen. Die bei
der Massage freigesetzten Endorphine
fordern die mentale Losgelassenheit und
stdrken das Immunsystem des Pferdes.

EEWEQUUQSUDUNQEN
gehdren zum pp Vsio-
rhemp/‘e—/ﬂmgmmm,
Die Ubung erhéht die
Beweglichkeit der ge-
samten Wirbelsciyle,
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Abb, 4/ Beim

Vorwr SAbwgires
kann sjcp aas Pfery
/@g machen und den
Riicken autwiipep,

B Oliver g,
— VIVer Goldacyey

MOBILISATION

Um die MabilitGt der Wirbelsdule zu verbessern, sollte das Pferd zu ver-
schiedenen Ubungen angeleitet werden (Abb. 2). Meine Lieblingstibung ist das
Mohrenpilates. Das Pferd muss verschiedene Ubungen ausfiihren, um die Be-
weglichkeit seiner Wirbelstule zu verbessern und seine dorsale Muskelkette zu
dehnen. Dazu gibt man die M6hren abwechselnd zur Seite und zwischen den
Vorderbeinen. Zu den dorsalen Muskeln gehtren alle Muskeln, die am Rlcken
des Pferdes liegen. Dazu gehdren zum Beispiel die Sattellage und die Kruppe.

Tipp:
Da man Dehndibungen nur an der aufgewdrmten Muskulatur durchfiihren darf, bietet es
sich an, das Pferd varher mindestens 20 Minuten im Schritt zu fiihren.

Jede Ubung sollte zehnmal wiederhalt werden, um besonders nachhaltig zu
sein. Die Ubungen macht man am besten jeden 2. Tag, also dreimal pro Woche.
Gerne kannst Du auch dem Besitzer die Ubungen zeigen, damit er sie
regelmdnig mit seinem Pferd durchfihren kann.

Tipp:

Da Blockaden und Muskelverkiirzungen hdufig nicht unter dem Reiter geldst werden
kdnnen, empfehle ich eine gymnastiziernde Arbeit vom Boden aus und zuncichst eine
sattelfreie Phase. Generell steht die Wiederherstellung der Mobilitdt an vorderster
Stelle. Frei nach dem Motto: ,Wer rastet, der rostet.”

MUSKELAUFBAU

Ist das Pferd wieder schmerzfrei und beweglich, kann mit strukturiertem Mus-
kelaufbau begonnen werden. Zum einen ist es das Ziel, die Rlickenmuskulatur
zu stdrken, Zum anderen sind aber auch die Bauchmuskeln von Bedeutung, die
den Rucken bei seiner Arbeit unterstitzen und hierfUr trainiert werden.

Flr ein kraftigendes Ganzkorper-Workout an der Longe (Abb. 3) kann man
zum Beispiel mit Cavalettis arbeiten, die das Pferd animieren, den Kopf zu
senken und seinen Rlcken aufzuwdlben. Eine weitere Moglichkeit ist, dass
das Pferd am Hang longiert wird, da dabei ein effektives Ganzkorper-Workout
stattfindet.
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Uncer Tipp!
Bewegungsapparat Pferd ==
WOT-Artikel: 28268
agb 84,10€ zzgl. MwSt. .27
Praxisbezogene Anatomie und Biomechanik,

Weitere Informationen findest Du im
Praxis-Katalog ab Seite 928.

Abb. 5/ g5 o
dlnnen Nadein

meistens 9ut tolerjery.

techen der hauch-
Irdvom Patiente,

@ Katrin Obst

— Akupwnktur —

Die Akupunktur ist Teil der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Durch ein Ungleichge-
wicht zwischen den beiden Ge-
gensdtzen Yin und Yang kann

¥ Theeme

% —_— - das sogenannte Qi nicht frei
—_— flieBen. Diese Energieblockaden
Tipp: kénnen zu unterschiedlichen
Generell ist es wichtig, dass dem ,Warm-up” und dem ,Cool-down" genauso viel Bedeu- Problemen flihren - auch zu

tung wie demn eigentlichen Training beigemessen wird, Rickenschmerzen.

W|EDER |M SATTEL Bei der Akupunktur bei Rlcken-

schmerzen werden bestimmte

Zundchst sollte der Sattel ein paar Tage ohne Reitergewicht genutzt werden. Punkte mit dinnen Nadeln sti-
Da das Pferd Sattel und Reiter hdufig mit Schmerzen assoziiert, sollte in klei- muliert (Abb. 5). Diese Reizung
nen Schritten vorgegangen werden. Lduft das Pferd auch mit Sattel wieder soll Blockaden der Korperenergie
taktklar und losgelassen, kann der Reiter wieder aufsteigen. Studien belegen, (0i) aufheben und damit Ricken-
dass Pferde, die drei- bis viermal pro Woche geritten werden, die wenigsten schmerzen lindern, Der Akupunk-
Probleme haben. Bie Besitzer sollten die Woche daher lieber abwechslungs- teur platziert, je nach Patient,
reich gestalten: Longenarbeit, ein Ausritt ins Geldnde (Abb. 4) und lockeres unterschiedlich viele Nadeln am
Cavaletti-Training fordern die Rickentdtigkeit und motivieren den Vierbeiner. gesamten Kdrper., Das Setzen

der Nadeln ist dabei schmerzlos.

KURZ UND KNAPP Sie verbleiben etwa 20 Minuten

im  Korper. Die Akupunktur-

Der Befund ,Kissing Spines" bedeutet nicht automatisch das Ende der reiter- behandlung sollte  mehrmals
lichen Karriere. Wichtig ist immer die gesamte klinische Untersuchung des Uber einige Wochen wiederholt
Pferdes und nicht nur ein Réntgenbild alleine. Vor allem ist es wichtig, das werden und darf nur von aus-
Pferd schmerzfrei zu bekommen und muskuldr so zu stdrken, dass es beim gebildetem Fachpersonal durch-
Reiten wieder Freude hat. geflihrt werden.

Katrin Obst
Abb. 41 Ein abwechslungs- Rehabilitation & Sport-
reiches Training ist ‘
empfehlenswert therapie fUr Pferde

@ Oliver Goldacker www.katrinobst.de
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Exoten in der Tetarzt-

praxis

FACHGERECHTER UMGANG MIT DER SCHLDKROTE

MHELGE BERNCKE(

Dank der langen Lebenserwartung der Schildkréten und der starken emo
tionalen Bindung des Tierhalters werden sie regelmdBig in der tierdrztlichen
Praxis vorgestellt, Der Beitrag informiert Euch Uber die Besonderheiten und
den richtigen Umgang mit Wasser- und Landschildkroten in der Praxis.

EIN REGELMASSIGER GAST IN DER PRAXIS

Obwohl Schildkréten von einem |, biclogisch-systematischen" Standpunkt
aus die exotischsten aller Reptilien sind, sind sie weniger vorurteilbehaftet
als alle anderen Reptiliengruppen. Zundchst liegt es sicherlich daran, dass
sie als gemiitliche Pflanzenfresser gelten. Zugleich ist ihre Haltung wei-
ter verbreitet als die aller anderen Reptilien. Dabei gelten die Halter als viel
Jnormaler" oder ,durchschnittlicher" als die der anderen Reptilien. Das Be-
sitzerspektrum geht einmal quer durch alle Bevélkerungsschichten. Es sind
Familien mit kleinen Kindern, biologisch Interessierte genauso wie Rentner,
die die Tiere schon seit Jahrzehnten halten, Dies und die lange Lebenser-
wartung begiinstigt eine starke emotionale Bindung dem Tier gegentiber.
Diese fUhrt dazu, dass der Tierarzt bei offensichtlichen Verdnderungen
selbstverstdndlich aufgesucht wird. Damit sind die Schildkréten in den
meisten (Klein-)Tierarztpraxen regelmdBig gesehene Patienten.

HAUFIGE SCHILDKROTENARTEN

Die haufigsten Schildkréten, die in der Tierarztpraxis vorgestellt werden, sind
die Europdischen Landschildkroten der Gattung Testudo.

Hierzu zGhlen:

+ Griechische Landschildkréten (Abb. 1)

+ Maurische Landschildkroten (Abb. 2)

* Breitrandschildkréten

+ Russische (Abb. 3) bzw. Steppenschildkréten, die auch Vierzehenland-
schildkroten genannt werden

- Agyptische Landschildkréten (Abb. 7)

Die bekannteste Schildkrote ist die Griechische Landschildkrdte (Abb. 1). Sie

des RUckenpanzers, die oberhalb
des Schwanzes liegen, geteilt.
Wdhrend ihr im Bereich der Innen-
schenkel zwei Hornkegel fehlen, hat
sie an der Schwanzspitze im Gegen-
satz zur Maurischen eine nagelar-
tige Schuppe. Die runde Form des
Panzers der Russischen (Abb. 3)
oder Vierzehenlandschildkrote er-
innert an einen Hamburger. Sie ist
bei einer olivbraunen Grundfdrbung
fast vollstndig ungezeichnet.

Unter den Wasserschildkréten

dominieren in der Tierarztpraxis:

+ Amerikanische  Schmuckschild-
kréten (Abb. 5), zu denen auch die
Rotwangen- und die Gelbwangen-
schildkréte gehdren

+ Amerikanische Hockerschildkroten

+ Chinesische Dreikielschildkrten

+ Streifenschildkréten

Abb. 11/ Kontrastreiche Zeichnung bei
einer beige-gelben Grundfdrbung - die
typische Griechische Landschildkréte.

unterscheidet sich von ihrer Schwesternart der Maurischen Landschildkrote
(Abb. 2) durch die eher gelbliche Grundfdrbung mit einer kontrastreichen
Zeichnung. Bei der Griechischen Landschildkrote sind die Panzerrandschilder

© Helge Behncke
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/\ Artencchutz)

Die Europdischen Landschildkroten sind die am hdufigsten ge-
haltenen Reptilien in Deutschland. Wahrend sie heutzutage fast
ausschlieBlich als Nachzuchten erworben werden, wurden aus-
gewachsene Tiere bis in die 70er Jahre in groBen Stlckzahlen

J aus sldeuropdischen Ldndern importiert, Deutliche Bestandrlck-
gdnge flhrten dazu, dass die Europdischen Landschildkréten 1976

L iabten als vom Aussterben bedroht in den Schutzstatus Anhang A (EG
bb 51 Russisc® ”d;cpanzerumdﬁi” 338/97) aufgenommen wurden. Dieser formelle Schutzstatus
Ahub.en ginen fast U tduscht darlber hinweg, dass es einige, vor allem stidostasiatische
zei[hnuﬂgslos‘ Schildkrétenarten gibt, deren Gesamtweltpopulation unterhalb von

o velge e

100 bekannten Tieren liegt. Ihre Bedrohung geht aber viel weniger
vom illegalen Tierhandel, sondern vielmehr von der Zerstérung ih-
rer natlrlichen Habitate und in Fernost vom Fang flr den Verzehr
(auch fUr die Manneskraft) aus. Schildkréten gelten dadurch als die
am stdrksten bedrohte Reptiliengruppe.

sut zu wicsen

Aufgrund ihres Schutzstatus in Deutschland wird fUr die Haltung

ABb. 4141 jeder einzelnen Europdischen Landschildkréte ein ,individualisierter
1Uﬁ[/sch/Vd/(fdzgsfz'/f‘//EEU Personalausweis", die sogenannte CITES-Bescheinigung, benttigt.
[gfh';@ Dieses Dokument wird von der zustdndigen Behorde (z. B. Natur-
000/0/(/5/]/ schutzbehorde, Regierungsprdsidium) nach dem Schlupf ausgege-
O Helge ben und begleitet das Reptil dauerhaft. Da die Zeichnung des Ober-

ehncke

und des Unterpanzers flr jedes Tier einzigartig ist, beinhaltet es
auch eine Fotodokumentation (Abb. 4), die das Wachstum des
Tieres begleitet.

HALTUNGSBEDINGUNGEN HINTERFRAGEN

Obwohl der Panzer bei der Untersuchung stort, erweisen sich insbesondere
Landschildkroten als ruhige Patienten ohne Gefahrenpotenzial. Dennoch
muss im Rahmen einer Untersuchung bedacht werden, dass viele Erkrankun-
gen einen ,hausgemachten" Ursprung haben. So muss bei der Untersuchung
und Therapie mehr auf die Haltungsbedingungen und die Lebensanspriiche
der Tiere eingegangen werden als dies bei Hunden oder Katzen der Fall ist.
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Wenngleich viele Schildkrétenhal-
ter recht gut Uber ihre Reptilien
Bescheid wissen, tauchen immer
wieder Fragen zum Tier und der
Haltung auf, die man meist schon im
Wartezimmer beantworten kann.

Alter von Schildkroten?

Auch wenn die meisten Schildkrg-
tenarten kein ,biblisches Alter"
von 100 oder noch mehr Jahren er-
reichen, werden sie deutlich dlter als
unsere sonstigen Haustiere. Was-
serschildkrdten erreichen zumeist
ein Alter zwischen 30 und 50
Jahren, wdhrend Landschildkréten
meistens mit 40-60, teilweise sogar
80 Jahren noch darlber liegen. Auch
wenn sie das Wachstum nie ganz
einstellen, kann man anhand der
GroBe bei der wachsenden Schild-
kréte das Alter bis etwa 10, maximal
15 Jahren abschdtzen. Hinweise auf
ein héheres Alter liefert die Panzer-
oberfldche, die zwischen 20 und 40
Jahren immer glatter wird.

Ernthrung von Landschildkréten

Obwohl zu diesem Thema mittler-
weile sehr viele Blcher vorhanden
sind, ldsst sich die Frage sehr leicht
beantworten, wenn man sich eine
typische mediterrane Landschaft
vorstellt, In der Zeit zwischen
Mitte Juni und September ist die
Landschaft karg und geprdgt von
Pflanzen, die mehr grau-braun als
grin erscheinen. Diese Pflanzen
stellen die natlrliche Nahrung der
Europdischen Landschildkréten dar.
Das Grundfutter der Tiere sollte

Beine, den Schwanz und den Kopf. Unabhdngig von der Lebensweise er-
weist er sich aber als Paarungshemmnis. Um dennoch eine erfolgreiche
Paarung zu ermbglichen, weisen mannliche und weibliche Tiere deutliche
Geschlechtsunterschiede auf (Abb. 6). Da das zumeist kleinere Mdnnchen
von hinten auf den Rickenpanzer des Weibchens ,aufreitet", ist sein Bauch-
panzer oft konkav geformt. Um seinen Penis in der Kloake des Weibchens
zu verankern, liegt seine Kloake ,auBerhalb" des Panzerrands an der
Schwanzbasis. Um die benttigte Bewegungsfreiheit zu erhalten, ist der
Schwanz deutlich lédnger als der des Weibchens.

TRANSPORT IN DIE PRAXIS

Bei den am hdufigsten gehaltenen Arten
handelt es sich um Tiere, die sich fur die Frei-
landhaltung empfehlen bzw. die im Garten
gehalten werden sollten. Dies ist unabhdn-
gig davon, ob es sich um Wasser- oder Land-
schildkréten handelt. Somit vereinfacht sich
der Transport zum Tierarzt. Schildkréten bendétigen lediglich einen Schutz
vor Wetterbedingungen (Zugluft, Regen), ansonsten kénnen sie ohne nen-
nenswerte SchutzmaBnahmen transportiert werden. Dabei lassen sich auch
Wasserschildkréten problemlos auf einem nassen Handtuch oder auch ,tro-
cken in einer Box transportieren,

Abb.6 |
Geschlechtsunter-
schiede bei der
Griechischen Land-
schildkrdte: links ein
Weibchen, rechts ein
Mdnnchen.

© Helge Behncke

FUr den Transport einer Schildkrote sollte bedacht werden, dass die Tiere un-
ter Stress hdufig Harn absetzen. Da das Harnvolumen sehr groB sein kann,
sollte eine Kunststoffbox mit einer saugfdhigen Unterlage gewdhlt werden
(Zeitungspapier etc.). Auch flr den Transport von Landschildkréten eignen
sich aus diesem Grund weder Pappkartons noch ,Einkaufskorbe”,

HANDLING VON LANDSCHILDKROTEN

In der Natur sind Landschildkréten langsame Tiere, die sich bei Bedrohung
vollstdndig auf ihren Panzer verlassen. Auch beim Handling in der Praxis zei-
gen die Tiere kein aggressives, sondern nur ein passives Schutzverhalten.
Somit kdnnen sie gefahrlos in die Hand genommen und von allen
Seiten betrachtet werden. Bei dngstlichen Landschildkrdten, ﬁ
die sich sehr tief in den Panzer zuriickziehen (Abb. 7), wird die i
Untersuchung allerdings zu einer Herausforderung. Da der Kopf

mit der Maulhthle und die Beine genauso wie beim Sdugetier
begutachtet werden missen, bedarf es einige Anstrengungen.

Sollte der Tierarzt den Kopf des Tieres freilegen missen, solltest

Du die Vorderbeine Ubernehmen. Sie lassen sich trotz der teilweise L

ht! Viele
n kinnen
en Fress”
uch senr
. . . . . . dem Tierarzt
Geschlecht von Schildkroten? gelegt wird, sobald es sich einmal befreit hat. vores che Land-
Schiitzen (Agyptis
. _ <childkrote)
Der Panzer ist das Merkmal, das die Tipp: o Helge Bencke

Abb.710ic
LgndscthkrﬁtE
sich nicht nur 9e9
einde, sondern ¢
erfolgreich VO

enormen Muskelkraft der Schildkréten leicht im Ellenbogengelenk
am Panzerrand fixieren. Dabei muss beachtet werden, dass das
Bein sofort wieder als schiitzender Deckel vor die Korperdffnung

somit sehr energie- und eiweiRarm,
zugleich aber ballaststoffreich sein.

Schildkréten so einzigartig macht.
Er hat eine Schutzfunktion flr die

Wird aufgrund der GréBe des Tieres eine helfende Hand bendtigt, miissen
die passiven Landschildkréten lediglich festgehalten werden.
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eine f
Landscthkrote

©Donield genncke

sut zu wiccen

Zuerst sollte eins der verkeilten Vorderbeine an den Ze-
henspitzen vorsichtig aus der vorderen Panzerdffnung
geklappt werden (Abb. 8a). Durch Zug am Vorderbein
(Abb. 8b) ldsst es sich nun der Ldnge nach zur Seite
wegstrecken (Abb. 8c) und nach hinten an den Panzer
legen. AnschlieBend wird mit dem zweiten Bein eben-
so verfahren (Abb. 8d). Die herausgezogenen FlBe der
VordergliedmaBen lassen sich seitlich an den Panzer
drlcken und fixieren. Nun kann der Kopf mit den Fin-
gerspitzen ergriffen und vorsichtig aus dem Panzer
gezogen werden (Abb. 8e). Da die Halsmuskulatur der
Tiere Uberraschend krdftig und der Kopf sehr kurz ist,
erfordert dieser Schritt oftmals viel Kraftaufwand.
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Abb. 8d

Tipp:

-
L

Abb. 8e

-
1

In der praktischen Umsetzung bedeutet dies, dass die Tiere idealerweise am hin-

teren Kdrperdrittel bzw. in der hinteren Kérperhdlfte fixiert werden. Auf keinen Fall

sollten sie aber im Bereich der Vordergliedmai3e und des Kopfes ergriffen werden.

Je nach GroBe kann die Schildkrote dabei seitlich mit beiden Handen ergrif-
fen oder im hinteren Panzerbereich einhdndig gehalten werden. Bei groBen

Wasserschildkroten muss beachtet werden,
dass sich die Tiere mit ihren krdftigen Beinen
freistrampeln. Um sich zu befreien, schieben sie
ihre Beine zwischen Panzerrand und Hand und
hebeln sich auf diese Weise frei.

Tipp:

Um (Ab-)Stlirze zu vermeiden, gilt bei groBen Was-
serschildkréten daher der Grundsatz: sehr gut fest-
halten.

Abb. 9 | BeiBschutz bei einer Was-
serschildkréte

@ Helge Behncke

fufgepacct]

Trotz ihrer scheinbar behdbigen Fortbewegung darf keine Schild-
krote unbeaufsichtigt auf den Behandlungstisch gesetzt werden.
Ein unbeobachteter Moment kann auch die langsamste Schildkrote
zur Flucht veranlassen und einen Sturz vom Tisch nach sich ziehen.

“*% HANDLING VON WASSERSCHILDKROTEN

KURZ UND KNAPP

Anders als Landschildkréten sind die meisten
Wasserschildkréten Fluchttiere. Sofern keine
Flucht mdglich ist, verteidigen sie sich aktiv. In
genau dieser Situation werden sie dem Tierarzt
vorgestellt, Nimmt man die Tiere in die Hand,
beginnen sie in der Regel sofort mit weit auf-
gerissenem Maul nicht nur zu drohen, sondern
wenn moglich zu beiBen. Dabei sind die Bisse
selbst von kleineren bis mittelgroBen Arten
recht schmerzhaft, Zus@tzlich muss bertcksichtigt
werden, dass die Schildkréten einen erstaunlich
langen und beweglichen Hals haben. Andererseits
prdsentieren sie beim Drohen aber auch den Kopf,
was eine Untersuchung erheblich vereinfacht.
Sollten im Bereich der vorderen Panzerdffnung
Untersuchungen vorgenommen werden, kann der
Kopf auch mit einem aufgedrehten Handtuch im
Panzer fixiert werden (Abb. 9.

Schildkréten sind die Reptilien in den Tierarztpraxen. Wdhrend Wasser-
schildkréten gerne beiBen, sind Landschildkroten gefahrlos im Umgana.
Durch ihren Panzer erweisen sich Schildkréten oft als sehr unkooperative
Patienten. Um dennoch eine Untersuchung erfolgreich abschlieBen zu kon-
nen, braucht es manchmal ein paar Tricks, Nerven, Geduld, FingerspitzengefUhl
und gelegentlich auch rohe Kraft.

Dr. Helge Behncke
Exoten-Praxis

Im Untergraben 58/2
79211 Denzlingen
www.exoten-praxis.de
www.exoten-labor.de

info@exoten-praxis.de
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Trauern um Tiere
ODER: DE WIEDERAUFERSTEHUNG

MBETTINA PETERS

WDT-Artikel 94815
ab 13,45 € zzgl. MWST.

Den schlimmen Schmerz Gberwinden und neuen
Mut schopfen.

o
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Egal, wie lange man schon im Beruf ist: Eine Euthanasie kann einen ja ganz
schon mitnehmen. Nach so vielen Jahren in der Tierarztpraxis dachte ich, ich
hatte schon alles erlebt. Doch dann kam Frau Bahlert mit ihrem Knut.

Knut war der typische Uralt-Nierenkater mit astronomischen Blutwerten,
struppigem Fell und nachlassendem Appetit. An diesem Tag war es so weit.
Frau Bahlert erschien mit dem apathischen Knut, um ihn erlésen zu lassen.
Die Besitzerin war vollig fertig - und hatte offenbar getrunken, Man roch es
allerdings mehr, als dass man es ihr anmerkte. Tierdrztin Isabell Gbernahm
die undankbare Aufgabe, dem Kater von der Welt zu helfen. Und auch wenn
das Wort in diesem Zusammenhang unpassend wirkt: Sie machte es ,schon*,
Die Tierdrztin nahm sich viel Zeit, begleitete Knut in Ruhe hinliber und lieR
die Besitzerin dann eine Weile allein mit ihrem Weggefdhrten. SchlieBlich
legte Frauchen ihre Katze in die Box und fuhr nach Hause: Der Perser sollte
im Garten beerdigt werden.

Stunden spdter klingelte das Telefon. ,Sie missen sofort kommen! Er lebt
wieder!", kreischte eine hysterische Frauenstimme in den Horer,

Ich dachte erst an einen schlechten Scherz. Dann erkannte ich die Stimme:
Es war Frau Bahlert, ,Wie meinen Sie das?", fragte ich ziemlich perplex.

,S0 wie ich es sage! Ich wollte Knut in den Kuhlschrank legen, aber plotzlich
lebt er wieder!"

Ich verdrdngte den versttrenden Gedanken an die tote Katze, die zwischen
dem mittelalten Gouda und den Grillsaucen in Frauchens Kihlschrank thron-
te und konzentrierte mich: ,Wie kammen Sie darauf, dass Knut noch lebt?"
Noch. Ich hatte mich bewusst fr das Wort noch entschieden. Dass der Kater
wieder lebte, war einfach zu absurd.

Weil er atmet, meine Glte! Was denken Sie denn?", herrschte Frau Bahlert
mich an.

Was ich dachte? Dass das nicht wahr sein konnte, natirlich. ,Am besten
packen Sie ihn ein und kammen her", bot ich an.

,Das geht nicht. Ich darf nicht mehr fahren, ich habe getrunken."

Ich verkniff mir den Einwand, dass sie das beim letzten Besuch auch nicht
gestort hatte und legte sie kurz in die Warteschleife. Nach einem schnel-
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len Gesprtich mit einer sehr ungltiubigen Isabell, die ohnehin gerade Feierabend
machte, hatte ich gute Nachrichten: Wir wiirden in zehn Minuten vorbeikom-
men und nach dem wiederauferstandenen Kater sehen. Gesagt, getan. Einige
Minuten spdter klingelten wir an der TUr der Katzenbesitzerin.

Ein hagerer Mann im Feinripp-Unterhemd lieR uns herein, ,Die sind da driben’,
sagte er mit einem gelangweilten Gesichtsausdruck, der so gar nicht zu den
dramatischen Umst@nden unseres Besuchs passen wollte. Mit dem unrasierten
Kinn deutete er vage den Flur hinunter,

Schnell bahnten wir uns den Weg in ein abgedunkeltes Wohnzimmer. Zwischen
leeren Schnapsflaschen und benutzten Taschentlichern entdeckten wir Frau
Bahlert,

Sie lag auf dem Ricken auf dem FuBboden, den toten Kater auf ihrer Brust.
,Glauben Sie mir jetzt?", rief sie statt einer BegrtiBung. ,Er lebt wieder! Er atmet!"

Wie zur Bestdtigung hob und senkte sich Knut im Rhythmus ihrer Atemziige. Die
Totenstarre hatte lGngst eingesetzt. Toter ging’s nicht. Betreten sahen Isabell
und ich uns an. Dann zlickte die Tierdrztin ihr Stethoskop, hob die Katze sanft
von Frauchens Brust und untersuchte sie ausgiebig. Die Atembewegung hatte
erwartungsgemdn aufgehort. Und so war die Diagnose eindeutig: Knut war und
blieb im Katzenhimmel.

WVielleicht habe ich doch etwas zu viel getrunken", gab Frau Bahlert zu, als Isabell
ihr das Untersuchungsergebnis mitgeteilt hatte. ,Ich gehe dann mal ins Bett."

Als wdre das sein Stichwort gewesen, erschien plotzlich der Mann im Unter-
hemd. Stumm half er der angeschlagenen Katzenbesitzerin auf und begleitete
sie aus dem Raum,

Knut, Isabell und ich blieben allein zurlick. Nur zwei von uns atmeten und hofften,
dass der Feinripp-Mann sich gut um die arme Frau kiimmern wrde.

Bettina Peters

Dopheide 24

33758 SchloB Holte-Stukenbrock
www.hundkatzegraus.de

info@hundkatzegraus.de
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Interview

MIT PROF, HABERMANN — SCHUTZE DEINE RONTGENSCHURZE!

Rontgenschlrzen sind ein wesentlicher Bestandteil der Réntgenschutz
kleidung, die uns vor der Strahlung schitzen sollen. Warum eine gute
Pflege Deiner Schurze so wichtig ist, kidren wir in einem Interview mit dem
Strahlenschutzexperten der Deutschen Réntgengesellschaft in der Hamburger
Arztekammer Prof, Or. med. Christian R. Habermann, Chefarzt des Instituts fUr
Diagnostische und Interventionelle Radiologie im Marienkrankenhaus Hamburag.

Jennifer Nehls: Herr Prof. Habermann, aus meiner Zeit als Studentin kenne ich
es, dass Rdntgenschlirzen oftmals stiefmlitterlich behandelt wurden. Wenn
die Zeit knapp war, wurden sie unachtsam zur Seite gelegt und dabei oft-
mals unschén geknickt, Welche Auswirkungen hat ein solches Verhalten auf
die Réntgenschliirze und damit auf den Strahlenschutz der Tiermedizinischen
Fachangestellten?

Prof. Habermann: Die sorgfditige Handhabung von Rontgenschlrzen ist eine
unabdingbare Voraussetzung fUr den Schutz des Tragers. Die allermeisten
Rontgenschurzen bestehen aus Blei auf einer Naturkautschukbasis, aber auch
Bleiersatzmaterialien befinden sich auf dem Markt, Somit ist es wichtig, dass
die Schurzen nicht durch falsche Handhabung Schaden nehmen. Durch das
von Ihnen beschriebene Knicken der Schirzen, und dazu gehort auch schon
die Ablage der Schirze Uber einer Stuhllehne, kann das Material brechen, Dies
fuhrt dazu, dass die im Rahmen einer Untersuchung entstehende Streu-
strahlung im Bereich des gebrochenen Materials ungehindert auf den Korper
des Untersuchers trifft, FUr medizinisches Personal gilt als Jahreshochstdosis
eine Strahlenexposition von 20 mSv. Diese ist bei Benutzung eines defekten
Personenschutzes schnell erreicht, Um dies zu Uberpriifen sel daran erinnert,
dass es Pflicht ist, unter der Schirze ein Dosimeter zu tragen.

Jennifer Nehls: Wie sollte die Tiermedizinische Fachangestellte die Réntgen-
schiirze richtig aufbewahren und pflegen, um solche negativen Auswirkungen
zu vermeiden?

Prof. Habermann: Es geht vor allem darum, das Brechen des Materials zu ver-
hindern. Dies tritt durch das bereits genannte ,Knicken" auf, Aber auch das
Quetschen, welches immer wieder bei am Boden liegenden Schirzen durch die
Rollen von Stuhlen oder das einfache Gehen Uber Schirzen zu beobachten ist,
gilt es unbedingt zu verhindern. Am besten ist es, die Bleischlrze nach dem
Tragen sofort wieder ordentlich auf den mitgelieferten Blgel oder aber auf die
daflr vorgesehenen Stdnder oder Halter zu platzieren. Aus meiner Erfahrung
wird eine Schirze allerdings erst wirklich gut behandelt, wenn diese einem

Mitarbeiter
ist. Aus diesem Grund hat in unserer
Abteilung jeder Mitarbeiter seine ei-
gene Schirze, die mit dem eigenen
Namen bestickt ist.

einzelnen zugeordnet

Jennifer Nehls: Kann man (ber-
priifen, ob die Réntgenschiirze
noch ausreichend vor der Rént-
genstrahlung schiitzt oder ob sie
beispielsweise durch unachtsamen
Umgang Schaden genommen hat
und nicht mehr ausreichend Schutz
bietet?

Prof. Habermann: Fruher haben wir
unsere Schirzen in der Angiografie
selbst durchleuchtet, um zu sehen,
ob die Schirze einen Riss hat und
ob Strahlung am Detektor ankommt.
Diese Methode ist allerdings nicht
empfehlenswert, da bei diesem Test
nur wenig, bei intakter Schurze keine
Strahlung am Detektor gemessen
wird und somit erhebliche Dosen
durch das Gerdt emitiert werden,
Dies bedeutet eine hohe Streustrah-
lenbelastung fur den ,Tester", Auf
Basis des neuen Strahlenschutzge-
setzes sollen  Rontgenschirzen
durch einen Fachbetrieb auf ihre
Unversehrtheit untersucht werden,
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Unger Tipp!

ROontgenschurze mit integriertem

Schilddrisenschutz WDOT-Artikel: 29108 (Farbe berry),

92652 (Farbe blau)
215,00 € zzgl. MwSt.

Rontgenschlrze mit angendhtem Schilddrisenschutz und mit Schnapp- oder Klettver-
schluss. Weitere Informationen findest Du im Praxis-Katalog ab Seite 762,

Diese haben dann spezielle Verfahren, um den ordnungsgemadBen Zustand
einer Schirze festzustellen.

Jennifer Nehls: Wie héufig ist eine solche Uberpriifung der Réntgenschlirze
empfehlenswert?

Prof, Habermann: Dies soll einmal jahrlich geschehen und durch ein Prufsiegel
in der Schirze dokumentiert werden, Hat der Trdger den Verdacht, dass die
Schlrze nicht mehr intakt ist, sollte man sofort eine Prlfung veranlassen.

Jennifer Nehls: Lieber Herr Prof. Habermann, herzlichen Dank fiir diese
wichtigen Informationen zum Strahlenschutz des Personals.

gettyimages.de/CSA Images/131584067
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Arbeifccamtz n det
Tlerarztpraxis B

UBER DIE BEDEUTUNG UND EFFEKTIVE UMSETZUNG IM ALLTAG

WBIRTE HEGGE(

- . o
Arbeitsschutz - Ein Thema flr das in der Tiermedizin wohl kaum jemand brennt. r - ‘
Lastige Vorschriften, kostspielige und dazu noch nutzlose Anschaffungen und 4’ r h
F A gettyimages.de/Brg

die reine Vernichtung von Arbeitszeit durch sinnlose Dokumentation. So oder

ahnlich klingen Reaktionen aus deutschen Tierarztpraxen. Diese Einstellung ist
auch den Gewerbeaufsichtsdmtern nicht verborgen geblieben. Uberpriifungen

des Arbeitsschutzes hauten sich bundesweit.

WAS BEDEUTET EIGENTLICH ARBEITSSCHUTZ?

gettyimages.de/Ar Ducha Misfa'i/936075338 ——‘]
Als Arbeitsschutz bezeichnet man alle MaBnahmen, die ergriffen werden, um E

Euch als Mitarbeiter vor arbeitsbedingten Sicherheits- und Gesundheitsge-
fdhrdungen zu schutzen. Ziel ist es, Eure Gesundheit zu schiitzen und Arbeits-
unfdlle zu vermeiden (Abb. 1). Arbeitsschutz ist daher sehr wichtig und sogar
gesetzlich vorgeschrieben. Oberstes Ziel sind gesunde, zufriedene und somit
auch leistungsfdhige Mitarbeiter. Bei richtiger Anwendung kann Arbeitsschutz
auch zu einer Praxisoptimierung beitragen. Kombiniert mit den Instrumenten
guter Praxisorganisation ldsst sich die Effizienz der Praxis verbessern und die
Wirtschaftlichkeit erhéhen.

WORUM GEHT ES DABEI KONKRET?

Folgende Aspekte sollten bei der Organisation des Arbeitsschutzes erledigt

werden:

+ personelle  Organisation des Arbeitsschutzes (Zusttindigkeiten,
Organigramm)

+ Erstellen von personenbezogenen bzw. tdtigkeitsbezogenen Geféhr-
dungsbeurteilungen (dabei sollte unbedingt auch das Arbeitszeitgesetz
berlicksichtigt werden!)

+ Erstellen von Gefdhrdungsbeurteilungen gemdn Biostoffverordnung

+ Erstellen von Gefdhrdungsbeurteilungen gemdB Gefahrenstoffverord-
nung (Abb. 2)

+ Erstellen von Gefdhrdungsbeurteilungen gemdB Strahlenschutz-/Rontgen-
verordnung (Abb. 3)

+ Erstellen eines Medizinprodukteregisters

+ regelmdBige Unterweisung der Mitarbeiter hinsichtlich des Arbeitsschutzes

WIE SETZT MAN DIE BESTIMMUNGEN IN DER PRAXIS UM?

Dies hort sich nach viel Arbeit an, werden die meisten jetzt vermutlich den-
ken. ,Jein" ist darauf die Antwort. Selbstverstandlich ist die Umsetzung der
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gesetzlichen Vorgaben zum Arbeitsschutz in der Praxis mit Aufwand verbunden.
Doch die Instrumente sind nahezu identisch mit den Instrumenten guter Praxisor-
ganisation. Warum also nicht die Gelegenheit nutzen und einmal die Struktur der
Praxis auf den Prifstand stellen? Ich mochte Euch den Arbeitsschutz am Beispiel
der oben genannten Geféhrdungsbeurteilungen ndher erkldren.

GEFAHRDUNGSBEURTEILUNGEN

Im Fokus der Arbeitsschutzorganisation steht das Erstellen von Gef@hrdungs-
beurteilungen. Dabei handelt es sich um eine systematische Ermittlung und
Bewertung aller Gefdhrdungen, denen lhr als Team bei der Arbeit ausgesetzt
seid.

Die Beurteilung wird in sieben Schritten erstellt: =
1. Arbeitsbereiche und Tdtigkeiten festlegen, fir die eine Gefthrdungsbeurtei- ;.H_- :w
lung erstellt werden soll. Hier empfiehlt es sich nach Rdumlichkeiten vorzuge- - e
. . ) - h
hen, so behdlt man den Uberblick. L L
2. Gefdhrdungen ermitteln: Es geht darum die, Betriebsblindheit" abzulegen und - \\“
mit einem frischen Blick auf die Gegebenheiten in der Praxis/Klinik zu blicken. -
3. Gefdhrdungen beurteilen: Dies geschieht in drei Stufen von hinnehmbarer
Gefdhrdung bis hin zur nicht akzeptablen Gefdhrdunag. “_‘
4, MaBnahmen festlegen: Wurden Gefdhrdungen erkannt, gilt es MaBnahmen zu J
entwickeln, die ein Risiko minimieren oder die Gefdhrdung sogar komplett
eliminieren.

5.  MaBnahmen durchfiihren: Besonderes Augenmerk liegt hier auf dem festge-
legten Zeitrahmen, bis die MaBnahme in Kraft tritt. Zudem sollte eine
verantwortliche Person festgelegt werden, die flr die praktische Umsetzung
zustdndig ist.

6.  Wirksamkeit priifen: Natdrlich muss kontrolliert werden, ob die entwickelten
MaBnahmen tatsdchlich die gewlnschte Wirkung erzielt haben. Auch hierfur
sollten ein Zeitrahmen und eine verantwortliche Person festgelegt werden.

7. Gefdhrdungsbeurteilung dokumentieren: Nach erfolgter MaBnahme ergibt
sich in der Regel eine Anderung der aktuellen Situation. Dies erfordert eine
Anpassung der entsprechenden Gefdhrdungsbeurteilungen.

Peicpiel aus der Praxis

Geft@hrdungsbeurteilung der Station

1. Schritt: Offene Betrachtung der Rdumlichkeiten: Gibt es Stolperfallen? Sind alle technischen Ausstattungen in
einem einwandfreien Zustand? Sind Stromkabel ordnungsgemdn aufgerollt und vor FlUssigkeiten und auch vor
Patienten geschitzt?

2. Schritt: Systematische Analyse der Gefahren: Welchen Gefahren sehen sich die Mitarbeiter auf der Station aus-
gesetzt? Hierzu gehoren beispielsweise Biss- und Kratzverletzungen, Infektionstbertragung (Abb. 4), evtl. auch
psychische Belastungen durch Zeitdruck und hohe Verantwortung.

3. Schritt: Ableiten von SchutzmaBnahmen: Hier stehen zwei Fragestellungen im Vordergrund: Zum einen wie hoch
ist die Gefahr flr den Mitarbeiter und zum anderen, durch welche MaBnahmen Idsst sich die Gefahr auf ein Mini-
mum reduzieren? Die MaBnahmen werden schriftlich festgehalten (z. B. Desinfektionsmittelspender anbringen).

4, Schritt: Wirksamkeit prifen: Flr VerbesserungsmaBnahmen sollte ein Zeitfenster festgelegt werden (z. B.
3 Wochen). Die Einhaltung wird dann von dem Sicherheitsbeauftragten der Praxis Uberpriift,
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DIE KOOPERATION DER MITARBEITER IST ENTSCHEIDEND!

Selbstverstandlich ist Arbeitsschutz Chefsache, doch wie bei der Praxisorga-
nisation gilt es auch aus Betroffenen Beteiligte zu machen. Nur in Koopera-
tion mit den Mitarbeitern kann ein effektives Arbeitsschutzsystem etabliert
werden. Dazu ist es notig, im Kollegium Akzeptanz zu schaffen. Dies erreicht
der Chef am besten, indem er mit gutem Beispiel vorangeht.

Tipp:
Das ganze Team muss an einem Strang ziehen, damit die festgesetzten MaBnah-
men realisiert werden kénnen (Abb. 5).

sut zu wiscen

Wichtig zur effizienten Umsetzung ist ein entsprechender Projekt-
plan, der zeitlich festgelegte Teilziele vorgibt. So werden auch kleine
Fortschritte fur Euch als Mitarbeiter sichtbar und motivieren zum Wei-
termachen.

KURZ UND KNAPP

Wenn man die Umsetzung des Arbeitsschutzgesetzes nicht als Idstige Pflicht,
sondern als Chance sieht, die eigene Praxisorganisation auf den Prufstand zu
stellen, ergibt sich ein Synergieeffekt. Dieser wirkt sich positiv auf die Effizienz
und Effektivitdt der Praxis aus. Die Vorgaben des Arbeitsschutzes bieten je-
dem Mitarbeiter die Mdglichkeit durch Kreativitdt und Innovation den eigenen
Arbeitsplatz und auch die Arbeitssituation zu verbessern und dabei gleichzei-
tig die Wirtschaftlichkeit zu erhéhen.

Birte Hegge

IVP Akademie

43076 Osnabriic

birte.leigers@ivp-akademie.de

Uncer Tipp! &/

Rontgenschutzbrille MAVIG

WDT-Artikel: 28858,
335,00 € zzgl. MWST.

Rontgenschutzbrille mit gewdlbtem Frontschutzglas
und gepolsterten Bligelenden. Ein tuBerst robustes
Kunststoffmaterial ermoglicht die unkomplizierte
Reinigung und bietet dabei zusttzlich einen sehr guten
Widerstand gegenUber chemischen Einflissen
(Desinfektionsmittelbestdndigkeit)! Weitere Informa-
tionen findest Du im Praxis-Katalog ab Seite 761,
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colpliance

WAS TUN, DAMIT DER BESITZER MEDIK AMENTE UND DIATEN GEWISSEN-
HAFT VERABREICHT

VENNIFER NEHLS«

hrect

an W
prechen, W

UBER DIE THERAPIETREUE DES BESITZERS

In der Medizin bezeichnen wir die Therapietreue oder Kooperationsbereitschaft
des Patienten als Compliance. In der Tierarztpraxis oder Tierklinik begegnen
wir einer Besonderheit, die die Compliance erheblich erschwert: Der Besitzer
ist nicht der Patient. Obwohl er nur indirekt von der Symptomatik betroffen
ist, trtgt er die Verantwortung flr die Einhaltung der Therapie. Dies ist eine
besondere Herausforderung fir ihn, wenn sein Tier lebenslang auf Medika-
mente oder eine Didt angewiesen ist.

Die Compliance umfasst die Bereitschaft des Besitzers ...

+ bestimmte Medikamente oder Didten auf Rat des Tierarztes zu ver-
abreichen,

+ Untersuchungs- und Kontrolltermine mit seinem Tier regelmdBig
wahrzunehmen und

+ die Empfehlungen der Praxis einzuhalten.

Die Kooperationsbereitschaft des Besitzers ist eine wichtige Voraussetzung
flr den Therapieerfolg. Unser Ziel ist es daher, eine gute Compliance des Be-
sitzers zu erreichen. Dazu ist es hilfreich, die verschiedenen Faktoren zu ken-
nen, die seine Therapietreue positiv beeinflussen kénnen.

Faktoren, die positiven Einfluss auf die Compliance des Besitzers haben:

+ Eure Kommunikation als Team

+ eine gute Aufkldrung des Besitzers, die Hintergrundinformationen tber
die Erkrankung und Informationen ber die Behandlung umfasst

+ Eure Empathie gegeniiber dem Besitzer

+ sein Vertrauen in das Praxisteam

+ seine Akzeptanz, dass die Therapie erforderlich ist

+ eine leichte Durchfliihrbarkeit der Medikamentenverabreichung

+ eine gute Terminorganisation, damit keine langen Wartezeiten entstehen

+ sichtbare Therapieerfolge

+ Geddchtnishilfen fir den Besitzer

sut zu wicsen

Gebt dem Besitzer den Rat, die Verabreichung der
Medikamente seines Haustiers fest in seinen All-
tagzuintegrieren. Wenn er die Medikamente immer
an dieselbe Stelle, z. B. in eine Kichenschublade
legt und diese immer zu einer bestimmten Uhrzeit
verabreicht, vergisst er sie seltener. Eintragungen
in seinen Terminkalender kénnen ihn an Folge-
termine oder an die Abholung neuer Medikamente
oder des Didtfuttermittels aus der Praxis erinnern.

THERAPIEABBRUCH — WO
LIEGT DAS PROBLEM?

Haufige Grinde flr einen Abbruch
der Therapie, die auch aus der Hu-
manmedizin  bekannt sind, sind
Angste, Zweifel und Vorbehalte.
Die Besitzer haben kein Vertrauen in
die Medikamente und setzen diese
aus Angst vor Neben- und Wechsel-
wirkungen eigenmdchtig ab.

Einige Besitzer wenden die Medika-
mente auch falsch an, weil sie nicht
richtig aufgekldrt wurden oder die
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Packungsbeilage nicht verstehen. Falsch angewendet kénnen die Medikamente ﬂ BBttyimages de/Linda Raymond /654219864 '
nicht helfen, sodass der Therapieerfolg ausbleibt. Fehlende Erfolge flhren langfris- el

tig zu unzufriedenen Besitzern und sind die Ursache fir Therapieabbrlche.

Manchmal fehlt den Besitzern auch das Vertrauen in den Tierarzt. Sie lesen im
Internet und bleiben aus Unwissenheit darlber, welche Seiten vertrauenswurdig
sind, in Foren hdngen. Dort finden sie die Meinung anderer - meist Laien - zur
Diagnose, Ursache und Therapie. Sie stufen die Meinung als fachlich korrekt ein
und brechen die tierdrztlich empfohlene Therapie ab. Auch lebenslange Therapi-

en stellen oftmals ein Problem flir den Besitzer dar, da sie langfristig mit Aufwand e,
und Kosten verbunden sind. y 1‘ p

Faktoren, die die Compliance gefdhrden kénnen: Abb. 11 Eine chronische Erkrankung belastet
+ eine Erkrankung des Tieres, die noch symptomlos verlduft den Besitzer, Gleichzeitig kann sie auch
+ eine chronische Erkrankung des Tieres (Abb. 1) seine Compliance gefdhrden.

+ fehlender Behandlungswunsch des Besitzers

+ schlechte Aufkldrung durch den Tierarzt

+ Vorbehalte gegen die Therapie Es muss ein partnerschaftliches
+ kein sichtbarer Therapieerfolg Verhdltnis entstehen. Alle sollten
+ lange Wartezeiten bei regelmdBigen Kontrollterminen an einem Strang ziehen, um dem
+ Verschlechterung der Erkrankung des Tieres Tier zu helfen. Im Team geht alles
+ schlechte Erfahrungen mit Tierdrzten leichter, auch das Einhalten von
+ fehlendes Vertrauen Therapieplténen und -empfehlungen.
+ ein gestortes Verhdltnis zwischen Besitzer und der Praxis

+ hdufige Rickfdlle der Erkrankung Tipp:

+ Angste vor Nebenwirkungen Diese Herausforderung kénnt Ihr als
+ das Auftreten unerwiinschter Nebenwirkungen Praxisteam nur durch eine gute Kom-
+ die Verabreichung mehrerer Medikamente, insbesondere wenn diese munikation mit dem Besitzer und eine

mehrmals téglich gegeben werden miissen motivierende Beratung lésen.

+ Schwierigkeiten bei der Medikamenteneingabe

sut zu wicsen

Besonders schwierig ist es flr den Besitzer, wenn er Medikamente verabreichen
oder eine Didt futtern sall, cbwohl sein Tier keine Symptome zeigt. Ganz typisch
daflr ist die chronische Niereninsuffizienz von Hund und Katze. Die Erkrankung be-
ginnt schleichend und schreitet nur langsam Uber Monate und Jahre fort, obwohl die
Blutwerte bereits alarmierend sind. Die Symptome werden erst sichtbar, wenn die Er-
krankung weit fortgeschritten ist und groB3e Teile der Niere in ihrer Funktion zerstort
sind. Hilfreich ist es, wenn Du den Besitzer beim Verkauf der Didt darlber informierst,
dass die Didt wichtig ist, um das Fortschreiten der Erkrankung zu verzdgern. Die Didt
kann dartiber hinaus die Symptome der Niereninsuffizienz lindern. Daflr ist jedoch die
gewissenhafte und regelmd@Bige Einhaltung der Didt erforderlich.

Uncer Tipp!

WODT yeterinary Diet Rendl

=~

WOT-Artikel: 81190,
ab 9,60 € zzgl MwSt.

Didtetisches Alleinfuttermittel fur aus-
gewachsene Katzen. Weitere Infor-
mationen findest Du in unserer WDT
Veterinary Diets Broschure ( Artikelnr.;
11368).

COMPLIANCE SETZT VERSTANDNIS UND VERTRAUEN VORAUS

Die Compliance setzt das Vertrauen des Besitzers in den Tierarzt und sein
Verstdndnis flr die Notwendigkeit der Behandlung voraus. Daflir muss
das Verhdltnis zwischen dem Besitzer und dem Praxisteam stimmig sein.
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Wineche und Erwmungen des Pogitzerc erkemen —

Der Besitzer betritt die Praxis oder Klinik mit einer gewissen Erwartung, aber
auch mit Winschen. Diese betreffen ihn personlich, aber auch die medizi-
nische Versorgung seines Tieres. Um die Compliance zu erhéhen und somit die
Zusammenarbeit mit dem Besitzer zu verbessern, kann es hilfreich sein, seine
Erwartungen und Winsche an die Praxis zu erflillen oder zu Ubertreffen.

Was winscht sich der Besitzer?*

Eine bundesweite Studie in 22 Kleintierkliniken prdsentierte (iberraschende
Ergebnisse: Die Auswertung zeigte, dass die Besitzer in erster Linie freundlich
behandelt werden mdchten (Abb. 2). Sie winschen sich einen Tierarzt, der
sich Zeit flr sie und ihr Tier nimmt. Die Qualitdt der Kommunikation spielt
dabei eine zentrale Ralle.

Was erwartet der Besitzer?*

Die Besitzer gaben an, dass sie die fachliche Kompetenz der medizinischen
Behandlung nicht beurteilen kénnen, aber voraussetzen, da sie den Tierarzt
andernfalls nicht aufsuchen wirden. Dementsprechend ist der Heilungserfolg
ganz selbstverstdndlich fir sie. Erst wenn diese Erwartung erflllt wird, sind
die Besitzer von der Praxis Uberzeugt. Die positive Erinnerung an die Praxis
flhrt dazu, dass sie die Praxis weiterempfehlen. Um einen Kunden langfristig
an die Praxis zu binden, missen seine Erwartungen an die Praxis Ubertroffen
werden. Andernfalls ist die Praxis flr den Besitzer austauschbar.

Die Besitzer erwarten (in der genannten Reihenfolge):
* Freundlichkeit

+ Aufmerksamkeit

+ Hilfsbereitschaft

+ telefonische/personliche Erreichbarkeit

+ Schnelligkeit

+ Zuverldssigkeit

+ fachliche/soziale Kompetenz

* Befragung von Brennecke & M{inow 2009

Abb. 2 | Fachliche Kompetenz
kénnen die Besitzer oftmals nicht
einschdtzen, wohl aber ob das
Team freundlich und hilfsbereit
ist.

s
o

A~ N 4

___;-i y A

l& i tyimages.de/razyph/1031488

Abb. 3| Eure
Notiz ist eine
wesentliche
Erinnerung flr
den Besitzer.

lung wichtig ist, kann er die Notwendigkeit der Ver-
abreichung der Tabletten oder der Flitterung einer Didt
nicht richtig einschatzen. Er misst der Therapieemp-
fehlung daher nicht die Bedeutung bei, die sie tatsdchlich
hat.

Tipp:
Aus diesem Grund ist eine gute Kommunikation entschei-
dend.

Hilfreiche Fakten, die Eure Kommunikation mit dem Be-

sitzer am Anmeldetresen unterstitzen kénnen:

+ Sprich in einem einflihlsamen Ton und signalisiere Dein
Verstdndnis fr die Sorgen des Besitzers.

+ Verwende klare und kurze Sctze, die nicht ver-
schachtelt sind.

+ Benutze eine einfache Sprache mit verstdndli-
chen Begriffen und vermeide Fremdwdrter und
medizinische Fachbegriffe.

+ Reduziere Deine Sdtze auf wesentliche Informa-
tionen und vermeide unnotige Flllworter, die von den
Inhalten ablenken.

+ Sprich langsam und deutlich. Denk daran, dass der
Besitzer sehr aufgeregt ist.

+ Begrlinde Deine Aussagen, damit der Besitzer
die Hintergriinde und die Notwendigkeit besser
versteht.

+ Verwende Anschauungsmaterialien wie Flyer, Poster
oder Prospekte, um visuelle Reize zu bieten.

+ Notiere wesentliche Fakten wie Dosierungen,
Medikamente oder Kontrolltermine auf einem
Zettel, damit der Besitzer diese zuhause nachlesen
kann (Abb. 3).

+ Frage nach dem Gesprdch, ob der Besitzer alles ver-
standen hat und welche Fragen er hat.

ANSCHAUUNGSMATERIALIEN FORDERN DAS

EURE KOMMUNIKATION ENTSCHEIDET UBER SEINE COMPLIANGE VERSTANDNIS

Wadhrend der Kommunikation mit dem Tierarzt kann der
Besitzer oftmals nur einen Bruchteil der Informationen
aufnehmen. Dies liegt daran, dass er sehr aufgeregt und

Wenn der Besitzer wichtige Elemente der Erkrankung und Behandlung nicht ver-
standen hat, weil sie ihm nicht richtig vermittelt wurden, sinkt seine Bereitschaft,
die Therapie gewissenhaft durchzuflhren. Versteht er nicht, warum die Behand-
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Abb. 4| Flyer und Broschliren unterstitzen

Abb. 51 Das Skelett verdeutlicht dem
Besitzer die Anatomie des Tieres.

das Verstdndnis und férdern so die Compli-

ance,
wDT

in Sorge um sein Tier ist, AuBerdem sind
die Informationen, die er vom Tierarzt
erhdlt, oft nicht gut genug aufbereitet.
Mediziner setzen einen Teil ihres Wissens
mitunter leider als Grundwissen voraus
und verfallen oft dem Fachjargon. AuBer-
dem haben sie zu wenig Zeit, um dem
Besitzer alle wichtigen Fakten in Ruhe zu
erkidren.

Tipp:
Aus diesem Grund ist es wichtig, dass
Du den Besitzer mit Informationsmate-
riglien versorgst, die das Gesagte veran-
schaulichen. Er kann sie zuhause in Ruhe
lesen.

Informationsmaterialien wie Flyer und
Broschlren (Abb. 4), Poster, Bilder oder
Skelette (Abb. 5) dienen als sinnvolle
visuelle Reize. Flyer und Broschiiren
bieten dem Besitzer zudem die
Mdglichkeit das Erkldrte zuhause noch
einmal in Ruhe nachzulesen. Sie un-
terstltzen sein Verstdndnis fUr die Er-
krankung und die erforderliche Therapie
und steigern so seine Compliance.

WESENTLICHE HANDGRIFFE ZEIGEN

Muss der Besitzer seinem Tier Medika-
mente verabreichen, ist es flr ihn sehr
hilfreich, wenn Du ihm wesentliche Hand-
griffe demonstrierst (Abb. 6).

Zeig ihm, wie er ...

+ die Medikamente richtig dosiert,

+ Tabletten, Kapseln, Tropfen oder die
Salbe korrekt verabreicht und
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Abb. 71 Unnétig lange Wartezeiten
sollten insbesondere flr Besitzer, die ihr
Tier regelmdiBig zur Kontrolle vorstellen

mUissen, vermieden werden.

Abb. 6 | Zeig dem Besitzer, wie er die ver-
ordneten Augentropfen richtig verabreicht.
Erkicire ihm, dass es wichtig ist, dass er
den Handricken (besser als den kleinen
Finger) dabei auf dem Kopf des Tieres ab-
stlitzen muss. So kann er eine Verletzung
des Auges vermeiden, falls das Tier mit
Abwehrbewegungen reagiert.

+ welche Tricks hilfreich sind, falls sein Tier die Aufnahme oder Anwendung
verweigert,

Tipp:
Hierfiir ist es hilfreich, einen unbesetzten Behandlungsraum aufzusuchen, damit Du
ihm die Medikamentengabe in aller Ruhe zeigen kannst.

EINE GUTE PRAXISORGANISATION HILFT

Ein gutes Zeitmanagement ist besonders wichtig, wenn die Patientenbesitzer
regelmdBig mit ihrem Tier fUr Kontrolluntersuchungen in die Praxis kommen
muUssen. Wenn sie bei jedem Termin lange warten missen, senkt dies ihre
Therapiebereitschaft (Abb. 7).

Tipp:
Kommt es aufgrund eines Notfalls zu Verzégerungen, ist es sinnvoll, den Besitzer
dariiber zu informieren, damit er nicht ungeduldig wird.

KURZ UND KNAPP

Die Therapiebereitschaft des Besitzers ist eine wichtige Voraussetzung flr
den Erfolg einer Therapie. Eine wichtige Grundlage daflr ist eine gute Kom-
munikation innerhalb der Praxis. Als Tiermedizinische Fachangestellte kannst
Du mithilfe einfacher Tipps wesentlich zu einer erfolgreichen Kommunikation
und somit zum Therapieerfolg beitragen.

Dr. Jennifer Nehls

Pressebdro flr Human- und Tiergesundheit
Wischhoff 2

21465 Wentorf

tfo@drjennifernehls.de
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Praxicpause

ME TIME -~ ACHTSAM ZUMEHR LEBENSQUALITAT!

,Eigenzeit" nennt der Hamburger Trendforscher Peter Wippermann das
kostbare Gut, das immer weniger wird, weil unsere komplizierte Welt zu
einem mdchtigen Zeitrduber geworden ist. StGndig sind wir einer Flut von
Informationen und Neuigkeiten ausgesetzt. ,Ich wiirde ja gerne, aber ich
hab leider keine Zeit!". Wenn wir diese Ausrede benutzen, ernten wir oft
traurige Blicke. Denn wenn es von einer Sache einfach nicht genug gibt,
dannistes Zeit: Zeit flrden Jab, Zeit fur die verschiedenen Freundeskreise,
Zeit fr den Partner, Zeit flr den Hund, Zeit zum Entspannen, Zeit flr sich
selbst und die eigenen Hobbies. Wdhrend wir stdndig unserer ,Freizeit"
hinterherlaufen und am Sonntagabend den Beginn der neuen Woche
betrauern, vergessen wir aber, dass die Verantwortung flr unsere Zeit
immer noch bei uns selbst liegt. Zeit zu haben ist eine Entscheidung
und vor allem eine Frage der PrioritGten. Oft kdnnen wir an wichtigen
Stellschrauben drehen und nicht selten reicht es schon, einfach weniger
zu machen, um den stdndigen Druck ein wenig rauszunehmen. Vor allem
aber, sollten wir den Fokus nicht auf den Zeitmangel richten, sondern auf
eine gesunde Balance zwischen dem, was getan werden muss und dem, was
uns wirklich wichtig ist—im Hier und Jetzt.

ll unsplash.com/thomas-griesbeck/400288

In der indischen Mythologie ist Kali die Gottin, die die Kraft der Zeit symbolisiert.
Sie sieht furchterregend aus: blaue oder schwarze Haut, hervorguellende
rote Augen und eine weit herausgestreckte Zunge sind charakteristisch, Um

den Hals trdgt sie

eine Kette aus 51
Menschenkdpfen.

Alle Dinge kommen

von ihr und gehen

wieder in sie ein.

So steht Kali fdr die
absolute  Existenz
jenseits der Furcht,
denendlosen Zyklus

von  Geburt und

Tod, Schopfung und
Zerstérung.  Machen

wir uns diesen Zyklus
bewusst, so fdllt es uns
oftmals leichter authentisch
und willensstark zu bleiben und
zudem wichtige von unwichtigen
Dingen zu unterscheiden.

Wer Zeit haben will, muss nein

sagen - oder lernen, Ofter
nein zu sagen. Vor allem ohne
Schuldgefthle.  Beim  ,Nein-
sagen" geht es um nichts

geringeres als die Fahigkeit, sich
zu entscheiden, zu erkennen, was
man will und was nicht; um die
Notwendigkeit, sich abzugrenzen:
Wer bin ich, wer bist Du? Es geht
um die Sehnsucht, vom Rest der
Welt in Ruhe gelassen zu werden.
Bitte ruhig um Bedenkzeit. Du
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musst nicht auf der Stelle ,ja" oder ,nein" sagen, auch wenn der andere das
gerne mochte. Sag ruhig: ,Ich muss dartber einen Moment nachdenken. Ich
komme in 5 Minuten zu Dir und sage Dir Bescheid." Oft sagen wir vorschnell , ja"
zu etwas, weil wir uns schlicht und einfach Uberrumpeln lassen.

Keine Zeit zu haben ist eine

In unserem Retreat schaffen wir einen besonderen Raum, in dem Du Dir Entscheidung. Dies ist eine kleine
Deiner BedUrfnisse und WUinsche wieder bewusster wirst. Unter dem Motto Ubung zur RUckbesinnung am
,free your nature" begeben wir uns auf die Reise zu inneren und duBeren Ende jeder Woche.

Kraftorten.

Umgeben von reiner Natur bietet ,Die Fellerei" im Harz einen perfekten
Rickzugsort, an dem man sich zwischen Yogaeinheiten verwohnen lassen
kann, ausspannen und einfach sein kann. Unweit befindet sich ein Bergsee
mit hauseigener Badestelle - umgeben von Wald und Stille. Vom Landhaus
aus lgsst sich die wunderschéne Natur direkt zu FuB oder mit dem Fahrrad
erkunden.

Alle weiteren Informationen zum Retreat unter:
www.yogdadelight.de

oder

www.nadiyoga-flow.de/retreats
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NTER
HEISSE SCHOKOLADE MIT EINEM HAUCH VON W |

7 utaren {Ur vier Tassen

ilch

gooml Milc

200 @ B\ockschoko\ude

1 yanilleschote

L zimt - -

17 sprihsahne = 3 %
Die Winterzeit brin Wtlichkeit mit sich. OrauBen liegt (hoffentlich) . " : :

>chnee und wir sit 1ein zusammen, Ganz typisch fur die
kal jahi it ist der D ach as als typisches

M‘ Iy )/ MH» “’ﬂ ‘ ‘ o @ Helmut Nehls Postproduction il

Gesundheit viel hdufiger F "

in unseren Alltag integrieren. . . g 1
Vielleicht sogar in einer Tasse Z»UM- - o hﬂ/%ﬁh von ST
heiBer Schokolade? EXO'“[( - -
Die  Blockschokolade grab Zimt ist ein beliebtes Weihnachts- 4 '
raspeln. Die Milch mit der gewdlirz, das einen Hauch Exotik mit
Vanilleschote und dem Zimt sich bringt. Das Gewlrz stammt
kurz aufkochen lassen, dann aus der getrockneten Rinde von
die Hitze reduzieren. Die Zimtb&umen aus Sri Lanka, China, &
zerkleinerte Schokolade un- Indien, Bangladesch oder Indo-
ter stdndigem Umrlhren in nesien. Zimt schmeckt exotisch,
der Milch schmelzen lassen. duftet herrlich und enthdlt Mineral-
Die Vanilleschote aus der Milch stoffe, Vitamine, Antioxidanzien
entfernen, kurz abkihlen las- und andere Inhaltsstoffe, die sich
sen und die Schote mit einem positiv auf unsere Gesundheit aus-
Messer aufschlitzen. Das Mark wirken. Wusstet Ihr, dass bereits
der Vanilleschote vorsichtig mit der Geruch von Zimt die Gehirnfunk-
einem Loffel herauskratzen, tion steigern kann?
unter die Milch mischen und
die heiRe Schokolade servieren.
Wer mag, kann das Getrdnk mit

Schlagsahne verfeinern und etwas Zimt zur Dekoration Uber die Sahne geben.

Wir wlinschen Euch guten Appetit und eine inspirierende Pause! b
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O Wir starken der <
Tiergesundheit den Rucken.

Unser Geheimrezept fur naturliche Abwehrkrafte:

= ®
Ly3| Glucamun’
Fiir Katzen mit Laktoferrin Fiir Hunde und Heimtiere

e Mit B-Glukanen, L-Lysin und Laktoferrin e Mit B-Glukanen, L-Arginin und Jod, Stevia-gesuBt
¢ Hohe Akzeptanz durch Sahne-Aroma ¢ Hohe Akzeptanz durch Bananen-Aroma
e Flissige Darreichungsform mit L-Lysin e Flissige Darreichungsform
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Serumwerk Bernburg AG MEDISTAR Arzneimittelvertrieb GmbH
Hallesche LandstraBe 105b Ludinghauser StraBe 23

06406 Bernburg 59387 Ascheberg

' m
> Telefon 03471 860-4300 Telefon 02593 95886-0
‘ SerU mwerk me d I Sta I Telefax 03471 860-4849 Telefax 02593 95886-25
d

bemburg ARZNEIMITTELVERTRIEB GMBH® www.serumwerk.de www.medistar-gmbh.de
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Da.g goge Coll ance-Ratge

KNOBELNMIT KOLLEGEN

5. Um die Compliance zu fordern, ist es hilf-

1. Welche Faktoren haben positiven Einfluss auf die Compliance des reich, wenn Du dem Besitzer rdtst, dass er die
Besitzers? Medikamente ...
b) Hintergrundinformationen Uber die Medikamente. p) ..zuunterschiedlichen Zeiten verabreichen
m) Anschauungsmaterialien, die er sich am besten aus dem Netz kann. Je nachdem, wie es am besten in
runterladen kann. seinen Alltag passt.
t)  Hintergrundinformationen Uber die Erkrankung und Informationen tber a) ..immer zu einer bestimmten Uhrzeit
die Behandlung. verabreichen und die Medikamenten-
e) Ein Austausch mit anderen Kunden im Wartezimmer. eingabe somit fest in seinen Alltag inte-
k) Keiner der genannten Faktoren hat einen positiven Einfluss, grieren sollte,
e) ..immer friih morgens verabreichen sollte,
2. Welche Aussage ist falsch? bevor er sein Tier flittert,
i) Wenn der Besitzer wichtige Elemente der Erkrankung und Behandlung s) .. am besten Uberall im Haus verteilt, damit
nicht verstanden hat, sinkt seine Compliance. diese immer griffbereit sind.
a) Versteht der Besitzer die Notwendigkeit der Medikamentenverabreichung f) .. immer spdt abends verabreichen sollte,
nicht richtig, misst er der Therapieempfehlung nicht die angemessene bevor er zu Bett geht.
Bedeutung bei.
u) Ein partnerschaftliches Verhdltnis zwischen Besitzer und Praxisteam 6. Was wulnscht sich der Besitzer einer Umfrage
fordert die Compliance. zufolge?
0) Angste, Zweifel und Vorbehalte sind hdufige Griinde flir den Therapieab- t) Eine freundliche Behandlung und einen
bruch des Besitzers. Tierarzt, der sich Zeit fUr ihn nimmt,
e) Als TFA hast Du keinen Einfluss auf die Compliance. Einfluss hat allein der i) Eine kompetente Behandlung und einen
Tierarzt, Tierarzt, der sich Zeit fUr ihn nimmt,
r)  Eine freundliche Behandlung und einen
3. Muss der Besitzer Medikamente verabreichen, ist es hilfreich, wenn Du ihm ... Tierarzt, der sich Zeit fir ihn und sein Tier
d) .. die Medikamenteneingabe anhand einer Abbildung zeigst. nimmt.
b) .. sagst, dass er beim ndchsten Termin den Tierarzt noch einmal fragen 0) Eine kompetente Behandlung seines
soll, wie er die Medikamente verabreichen sall. Tieres.
a) .. wesentliche Handgriffe und Tricks in einem ruhigen Raum t) Eine freundliche Behandlung und einen
demonstrierst. Tierarzt, der sich Zeit fir sein Tier nimmt.
m) .. die Medikamente ohne weitere Erkldrungen aushdndigst.
o) .. wesentliche Handgriffe und Tricks kurz im Wartezimmer erkldrst. 7. Welche Aussage ist falsch?
e) Eine Erkrankung, die noch symptomlos ver-
4, Muss der Besitzer dauerhaft eine Nierendidt verabreichen, ist es hilfreich, |duft, geftihrdet die Compliance.
wenn Du ihm erkidrst, dass die Didt ... u) Eine Verschlechterung der Erkrankung
i) .. erstmal nur voribergehend gef(ittert werden muss. gefdhrdet die Compliance.
) .. nurjeden zweiten Tag geflittert werden muss. b) RegelmdRige Kontrolltermine gefdhrden
a) .. alssinnvolle Alternative zum normalen Futter angeboten werden die Compliance, auch wenn die Termine
lkann. mit kurzen Wartezeiten verbunden sind.
m) .. das Fortschreiten der Erkrankung verzégern kann. d) Ein gestortes Verhdltnis zwischen
g) .. die Symptome in jedem Fall lindert. Besitzer und Praxisteam gefdhrdet die

Compliance.



a) Schwierigkeiten bei der Verabreichung
der Medikamente gefthrden die
Compliance.

8. Was erwartet der Besitzer einer Umfrage zufolge?
b) eine freundliche Behandlung

m) kurze Wartezeiten

e) fachliche Kompetenz des Tierarztes

i) eine gute Kommunikation

0) eine schnelle Behandlung seines Tieres

9, Was ist flr Deine Kommunikation mit dem Besitzer nicht sinnvoll?

e) Wenn Du ihm Dein Verstdndnis fir seine Sorgen signalisierst.

t)  Wenn Du in kurzen und klaren Sdtzen sprichst.

r) Wenn Du ihm wesentliche Fakten notierst.

i) Wenn Du moglichst viele medizinische Fachbegriffe verwendest, um Deine
Kompetenz zu beweisen.

s)  Wenn Du Deine Aussagen begriindest, damit er die Hintergrlinde besser versteht.

10. Als wertvolle Anschauungsmaterialien dienen ...?

n) Flyer, Broschlren, Poster und medizinische Fachblicher.

b) Flyer, Broschlren, Poster und Informationen, die sich der Besitzer aus dem Netz
runterladen kann.

m) Flyer, Broschiren und medizinische Fachblicher.

s) Informationen, die sich der Besitzer auf Anraten von Internetforen aus dem Netz
runterladen kann.

t)  Flyer, Broschiren, Poster, Bilder und Skelette,

Viel Spafl beim Knaobeln!
Suchet Du nach einer Locung?

Ldsung:
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Die Rotliditlape Oﬂ'

DER RICHTIGE UMGANG MIT DER WARMEQUELLE

ISARA ROLLER«

Als Wdrmegquelle in der stationdren Betreuung eignet sich eine Rotlichtlampe
(Infrarotlampe) sehr gut. Im Lichtkegel kann sich der Patient wérmen. Er kann
diesen aber auch jederzeit verlassen, wenn es ihm zu warm oder zu hell wird.
Deshalb sollte das Lichtfeld nicht die gesamte Stationsbox ausfiillen, sondern
immer ein unbestrahlter Riickzugsbereich vorhanden sein.

Um Verbrennungen und Austrocknung zu verhindern, sollte die Lampe von
auBen an der Stationsbox angebracht werden und ein Schutzgitter Uber der
Lichtguelle montiert sein. Der fUr das jeweilige Modell angegebene Schutzab-
stand muss unbedingt eingehalten werden! Achtung: Bei leichtentzlndlichen
Materialien wie Decken aus kinstlichen Fasern oder Einstreu (Heu/Stroh) in
den Boxen besteht Brandgefahr.

Die regelmdBige Messung der Temperatur rektal mit einem Fieberthermo-
meter ist ein absolutes Muss! Die Messintervalle sollten teamintern festgelegt
und die Temperatur immer auf dem Stationsblatt/Narkoseprotokoll notiert
werden. So kann eine Unterkiihlung oder Uberhitzung rechtzeitig erkannt und
der Patient entsprechend behandelt werden.

+ Kabel: 5 m lang

Sara Roller, M.A.

TFA in der Fachtierarztpraxis im Kleebachtal \/\/DT—ArtikE"" 29']02,
Freie Autorin
https://www.vettext.de

sara.roller@gmx.de

sut zu wissen

Wdhrend einer OP kommen spezielle
Wdrmematten zum Einsatz, die ei-
nen Uberhitzungsschutz haben. Man
sollte nicht unterschdtzen, wie kuhl
der OP-Tisch aus Edelstahl ist und wie
hoch der Warmeverlust durch die ver-
minderte Kreislauffunktion wdhrend
einer Narkose, Neben anderen Uberwa-
chungsparametern ist die Korpertem-
peratur ein wichtiger Faktor flr die
Narkosesicherheit, die sich leicht Uber-
prifen und regulieren Idsst - auch ohne
aufwdndiges Gerdtemonitoring!

Uncer Tipp!

Infrarot-Wdrmelampe fur Ferkel, andere
Jungtiere und thermolabile Patienten.

+ 8 Luftungsschlitze flr eine bessere Zirkulation

. Bitte mitbestellen: Hartglas-Infrarotlampe (Art.-Nr, 29155)

ab 14,50 € zzgl. MwST.

Achtung: Halte einen Mindestabstand zwischen Strahler und Einstreu von 60 cm
ein! Weitere Informationen findest Du in unserem Praxis-Katalog auf Seite 468,
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AUGEN AUF UND PLANE SCHMIEDEN!
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Thetia finneldung

Warkshop fur Tiermedizinische Fachangestellte: Not

12, Jan. Viernheim fallmanagement - Kleintiermedizin - Wie organisiere scil animal care company GmbH, Internet; https://scilvet.de
ich mich fur den Notfall?
25.-27.Jan.  Bad Wildungen Tierphysiotherapie Kleintier Vierbeiner Reha-Zentrum GmbH, E-Mail: info@vierbeiner-rehazentrum.de
o6, Jan. Hannover Niederstichsischer Tierdrzetag: diverse Themen S(h\u;ersthe Verlagsgesellschaft mbh & Co KG, E-Mail: kontakt@niedersaechsis-
cher-tieraerztetag.de
. Halbstarke Hunde in der Praxis - Was tun mit dem . . .
26. Jan. Dusseldorf Hund in der Pubertht? Lupologic GmbH, E-Mail: info@lupologic.de
30. Jan. Stuttgart Praxisorganisation & Controlling VP GmbH, E-Mail: info@ivp-okademie.de
31. Jan. Oberhaching Praxisorganisation & Controlling VP GmbH, E-Mail: info@ivp-akademie.de
01, Feb. NUrnberg Praxisorganisation & Controlling IVP GmbH, E-Mail: info@ivp-akademie.de
02.-03. Feb. Bad Wildungen SSDEESSSHHE Lymphdrainage - Heilung fordern und Vierbeiner Reha-Zentrum GmbH, E-Mail: info@vierbeiner-rehazentrum.de
04. Feb. Bargteheide Praxisorganisation & Controlling IVP GmbH, E-Mail; info@ivp-akademie.de
05. Feb. Rostock Praxisorganisation & Controlling VP GmbH, E-Mail: info@ivp-akademie.de
B Ausbildung zur/m Veterindrmedizinschen Physiothera- RV e
13.-16. Feb.  Johannesberg peut/in (YMPT), Modul v VBS GmbH, E-Mail: k.bils@schloss-seminar.de
22,-23.Feb. Bielefeld er DDHN?HS‘WDFFDHGUHQ Klelntierpraxis, Spezialthe- bpt Akademie GmbH, E-Mail: info@bpt-akademie.de
ma: Kleinsduger: diverse Themen
. Assistenz bei der Zahnsanierung von Hund und Katze - Or. Friedrich Roes: Tierzahnheilkunde- und Zytologie-Seminare, E-Mail: anmel
23. Feb. Berlin . X
Grundkurs fur TFA dung@zahn-und-zyto-seminare.de
07.-10,Mrz.  Bad Wildungen Neurodynamik 1und 2 Vierbeiner Reha-Zentrum GmbH, E-Mail: info@vierbeiner-rehazentrum.de
07.-10.Mrz.  Sylt Stressmanagement im Kopf und in der Praxis VP GmbH, E-Mail: info@ivp-akademie.de
08. Mrz. Duisburg Bosis-workshop furT\erme‘d\z‘m\sthe‘F‘G[hu‘rjge‘ste\\t‘e: scil animal care company GmbH, Internet; https://scilvet.de
Narkosemanagement - Kleintiermedizin - fUr Einsteiger
16. - 20. Mrz.  MUnchen Zertifizierung Klinik- und Praxismanager fur TFA (VC) VetCoaching Minchen, E-Mail: neuwirth@vetcoaching-muenchen.de
17. Mrz. Leipzig Sicher assistieren im OP med. vet, Symposien GbR, E-Mail: anne.weitz-heeland@symposienvet
30. - 31. Mrz,  Bad Wildungen SpOFchyS\OthEFGD\E - Betreuung von Sport- und Vierbeiner Reha-Zentrum GmbH, E-Mail: info@vierbeiner-rehazentrum.de
Diensthunden
06.-07. Apr.  Bad Wildungen "Der hat Nerven" - Praxisworkshop Neurologie Vierbeiner Reha-Zentrum GmbH, E-Mail: info@vierbeiner-rehazentrum.de
Online-Seminare
bis 13. Feb. 0P-Assistenz fur TFA 3: Instrumentenkunde vetinare - KoNi projects GmbH, E-Mail: nina.fischer@vetinare.de
bis 13. Feb 0OP-Assistenz fur TFA 4: Verbande vetinare - KoNi projects GmbH, E-Mail: nina.fischer@vetinare.de
bis 13. Feb 0OP-Assistenz fur TFA 5: OP-Nachsorge vetinare - KoNi projects GmbH, E-Mail: nina.fischer@vetinare.de
bis 13. Feb 0P-Assistenz flr TFA 6: Andsthesielberwachung vetinare - KoNi projects GmbH, E-Mail: nina.fischer@vetinare.de

Tinpreccui

Herausgeber: Wirtschaftsgenossenschaft deutscher Tierdrzte eG, Siemensstraie 14, 30827 Garbsen.

Redaktion: Marketing der WDT, Telefon: 05131705 O, Fax: 05131705 333 und

Dr. Jennifer Nehls, Presseburo fiir Human- und Tiergesundheit, Druck: diaprint KG, Ronnenberg-Empelde.

Die TFA-News erscheint auf 100 % chlorfrei gebleichtem Zellstoff - der Umwelt zuliebe.

Mit Namen gekennzeichnete Beitrdge geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion oder des Herausgebers wieder.
Verwendete Bildinhalte sind Eigentum von iStock oder das Eigentum der jeweiligen Kinstler.

Copyright: Die Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen einzelnen Beitrdge und Abbildungen sind flr die Dauer des Urheberrechts geschiitzt. Jede Verwertung auBerhalb der engen
Grenzen des Urheberrechts ist ohne Zustimmung der WDT eG unzuléissig und strafbar. Das gilt inbesondere fiir Vervielfdltigungen, Ubersetzungen und Digitalisierungen.

* F(r alle mit Preis abgebildeten Produkte gelten die Allgemeinen Geschdftsbedingungen der WDT eG.

11369-05/18 DP



